
Unidad Móvil de Salud Mental 

Servicio de Salud Talcahuano 



Unidad Móvil de Salud Mental 

Fortalecer los factores protectores 

Individuales y colectivos y otorgar 

atención de salud mental a los casos de 

mayor complejidad en la comunidad 

afectada por el terremoto y tsunami”. 

 



Objetivos Especificos 

• Potenciar el uso de  estrategias saludables 

de afrontamiento frente a la nueva situación 

de vida en la población desplazada. 
 

•  Proveer atención de salud mental dirigida a 

la recuperación y rehabilitación de las 

personas afectadas en su salud mental. 
 

•  Potenciar en la comunidad el uso de redes 

de apoyo social. 

 



Problemáticas Encontradas 

• Necesidades Básicas y de Salubridad. 

• Dificultad para relacionarse entre vecinos y dirigentes. 

• Accesibilidad  

• Trabajos esporádicos.  

• Urbanización 

• Problemas de convivencia vecinal (baja participación, 
comunicación, entre otras) 

• Hacinamiento 

• Escasez de la información sobre subsidios habitacionales 

• Sobreintervención.  

• Maltrato Infantil  

• VIF 

• consumo de alcohol y droga. 

 

 







• 2010 

 

• Violencia Intrafamiliar 

• Consumo de Alcohol 

y Drogas 

• Depresión  

• Trastornos Ansiosos. 

•2011 

•Trastornos Emocionales 

de la Infancia y 

Adolescencia 

Deficit Atencional e 

Hiperactividad 

•Trastornos 

Generelizados del 

Desarrollo. 

•Trastornos de salud 

Mental en Adultos en 

menor medida. 

 



Diagnostico Actual 

• Mantención de problemáticas iniciales 

• Nuevas necesidades. 

   retirada de ayuda 

   volver a borde costero 

   cambio de vivienda por 

construcción 

• Trabajo priorizado con Niños. 

 



 



 



Actividades 

Comunitarias 
 

• Prevención OH Y Drogas “Una Aldea en 

Acción viva la Prevención” 

 

• Apoyo en la Formación de Grupos de 

Autoayuda  Mujeres de Rocuant, Mujeres 

de Penco 

 

• Apoyo  a elaboración de proyectos en 

Aldeas “Proyecto de Barcos para Tumbes” 

 

• Participación en Redes Comunales  Red 

de Salud Comunal Tomé, Redes 

Intersectoriales Crea Dichato  

 

• Actividades en conjunto con Intersector 

“Celebración día de Salud Mental, Navidad 

para los Niños, Carnaval Dichato 



Logros  • Consolidarse en una unidad 

móvil 

• Insertarse en las redes locales 

• Atención a personas de forma 

individual y socio-familiar 

mejorando el acceso oportuno 

a tratamiento 

• Apoyar la reconstrucción de 

redes del tejido social al 

interior de las aldeas que 

permite fortalecer los factores 

protectores de las personas 

 



 logros  

• Trabajo Intersectorial 

• Tamizaje en Localidad de Coliumo  

• Centro de Emprendimiento en Coliumo y 

Dichato con mirada de Factores socioculturales 

que influyen en Salud y Bienestar.  

• Actividades de Red con menores 



 



 logros  

• Continuidad de acciones 

• Trabajo con niños y niñas 

• Integración de Unidad en Red de Salud General 

 



Dificultades 

• Medico Psiquiatra 

• Alta Rotación de Profesionales 

• Baja adherencia a Intervenciones grupales 

• Sobre intervención.  

• Coordinación intersectorial dispar en 

términos de calidad dentro del territorio. 

 



Desafíos 

• Fortalecer los flujogramas e instancias de 

trabajo conjunto con APS 

• Potenciar trabajo sectorizado con el nivel 

de especialidad correspondiente 

• Fortalecer la participación de los 

miembros de las comunidades 

• Fortalecer trabajo intersectorial 

 
 

 


