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Unidad Movil de Salud Mental

Fortalecer los factores protectores
Individuales y colectivos y otorgar
atencion de salud mental a los casos de
mayor complejidad en la comunidad
afectada por el terremoto y tsunami’.
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Objetivos Especificos
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R ¢« Potenciar el uso de estrategias saludables

de afrontamiento frente a la nueva situacion
de vida en la poblacion desplazada.
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~+» Proveer atencion de salud mental dirigida a ,j}
r larecuperacion y rehabilitacion-de las '
= personas afectadas en su salud mental. S

e Potenciar en la comunidad el uso de redes
de apoyo social.
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« 2010 - «2011

(J - _

## «Trastornos Emocionales

- Violencia Intrafamiliar g;; de la Infancia y
Adolescencia

e Consumo de Alcohol
y Drogas |

* Depresion
 Trastornos Ansiosos.

\ Deficit Atencional e
Hiperactividad

o *Trastornos
= Generelizados del
Desarrollo.

4 *Trastornos de salud
Mental en Adultos en
- menor medida.
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Actividades
Comunitarias

Prevencion OH Y Drogas - “Una Aldea en
Accion viva la Prevencion”

Apoyo en la Formacion de Grupos de
Autoayuda - Mujeres de Rocuant, Mujeres
de Penco

Apoyo a elaboracion de proyectos en
Aldeas - “Proyecto de Barcos para Tumbes”

Participacion en Redes Comunales - Red
de Salud Comunal Tomé, Redes
Intersectoriales Crea Dichato

Actividades en conjunto con Intersector
- “Celebracion dia de Salud Mental, Navidad
para los Nifios, Carnaval Dichato




Consolidarse en una unidad
movil

Insertarse en las redes locales
Atencion a personas de forma
Individual y socio-familiar
mejorando el acceso oportuno
a tratamiento

Apoyar la reconstruccidon de
redes del tejido social al
Interior de las aldeas que
permite fortalecer los factores
protectores de las personas
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« Alta Rotacion de Profesionales

==+ Baja adherencia a Intervenciones.grupales
“= « Sobre intervencion.

» Coordinacion intersectorial dispar en
términos de calidad dentro del territorio.
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* Fortalecer los flujogramas e instancias de
trabajo conjunto con APS

-+ Potenciar trabajo sectorizado con el nivel
i de especialidad correspondiente

» Fortalecer la participacion de los
= miembros de las comunidades

i- Fortalecer trabajo intersectorial



