Apoyo Psicolégico y Educacion sobre

Mitigacion de Desastres
DOTT EWREE

Apoyo psicoldgico para nifios después del Gran Terremoto del Este de Japon
1) Educacion sobre prevencion de desastres y cuidado de salud mental
2) Leccion en educacion sobre salud mental
(DRelajacion y vinculacion (después de 2-3 meses)/Envio de psicélogos clinicos
@Sobrellevar el estrés traumatico (después de medio afio)
@ Expresion de la experiencia del desastre (después de 10-12 meses)

Yoshiki ominaga (Universidad de Hyogo para la Educacion de
Profesores; Profesor, Psicélogo Clinico)

E-mail: hotanshin@hotmail.com



1) Educacion sobre prevencion
de desastres y cuidado de
salud mental

Disaster education and mental
health care



KAMAISH-Higashi Junior high School

AN v - ; oa (it
- T X - v .
. 5 - - ~ - - .o.} R - 1 b
-— - - - - - - v -~
. o ' -V > - " ¢ S i w
- . - " ad) ¥ - - v

Students=217 212 5(absent)



2011.12. 5
Manejo del estrés en el liceo de Kamaishi —higashi

Proyecto de terremoto de Sichuan JICA China —Japon









Casi todos los nifios de las escuelas primarias y liceos
de Kamaishi, una pequeno pueblo costero en lwate,
logro sobrevivir al tsunami. Muchas personas dicen gque
fue un milagro, pero no fue asi. Las capacidades de
respuesta que aprendieron en la escuela los ayudaron
a sobrellevar el peor de los casos

. v La palabra “TSUNAMI
e = | TENDENKO?” significa subir
NEH / un cerro al momento del
% @ | tsunami preocupandose solo
<\ B2 7 por su propia seguridad, ni
/=% | pensar en nadie mas, incluso
e en su familia.”
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鎧坂橋.pptx
避難路.pptx
ございしょの里.pptx
デイケア.pptx
石材店.pptx
旧一中避難.pptx

Joint training with elementary school




Tsunami experiment
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Rescue training




El tsunami después del terremoto de 1960, en Chile, matd a 6 nifios en la escuela
primaria de Ofunato.

Los profesores de la escuela primaria de Ofunato hizo a los nifios leer la
composicion “Mar Negro”, que los nifios escribieron después de vivir el tsunami de
Chile, y se preparan para la prevencion de un desastre cada afio. Por lo tanto, a
pesar de que el tsunami lleg6 incluso al patio, todos los miembros se refugiaron en
altura y estuvieron seguros.




2011.6 Psychological care meeting for parents by a dispatched
school counselor
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Todos los niflos se salvaron gracias al refugio en pendiente hecho en Febrero de 2011.

En la escuela primaria de la ciudad de Ofunato. KAFETT « = R/ANFRE: K8 g g ¢ 8
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Educacion sobre Prevencidon de
Desastres incluida en el cuidado de
salud mental

Simulacro de evacuacion en las

escuelas primarias de Horei, Okirai,  Actividad que mira un afio hacia atras,

Sakihama. se nombro la flor de la esperanza.
Los nifos revisaron la ruta de

evacuacion el dia anterior.
Es una exposicion gradual.



La escuela primaria de Okawa,
74 de total de 108 alumnos de la
escuela, 10 de 13" profesores
murieron o desaparecieron.
Ishinomaki, Miyagi.
Un profesor varon fue el unico
sobreviviente del tsunami de un total de
11 profesores de la escuela. El dijo que E =3 { S e
el cerro detras de la escuela Noticias de Kyodo
presentaba el peligro de arboles caidos,
asi como el edificio de la escuela corria
peligro de desmoronarse debido a las
replicas. Si se hubiera ubicado una
forma de llegar al cerro por atras, el g
profesor vicerrector hubiera juzgado. Si S5k
solo hubiera gritado “suban al cerro”,
estoy destrozado. Mi corazon parece
estar roto.
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RIKUZENNTAKADA CITY HALL Photo by Yomiuri Jyoukou Tetu



died/missing students

lwate 6706
Miyagi 11889
Fukushima 1877

Many people
were killed in
public buildings
by tsunami.

Disaster
management
must be planed
In not only
school but also
community.

08 (1.4%)
347 (2.9%)
01 (4.8%)

Disaster education and evacuation procedures
in schools proved to be very effective, saving
lives of school children.
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Source:
| 3%1: The Expert Panel on Earthquake and Tsunami Countermeasures in Light of the Lessons

Learned from the 2011 Tohoku-Pacific Ocean Earthquake
3%2: Survey Research Center "M o ERIcHB 7o 7 5 —F" May 2011

By JUNKO SAGARA( CTI engineering co.Ltd.)




Fatalities 15,782

sing persons 4,086
Injured 5,932
to Twydgsimyed 115,163 buildings

162,015 buildings

Based on data released by the National Police Agency, pdT e
as of September 11, - Aomor
Figures for the number of evacuation centers and

evacuees are those published on September 11 by the
Cabinet Office.

_ Confirmed figures by
prefecture for human
casuaities and

property damage

_ Missing
Fatalities persons

Buildings Buildings
totally substantially
destroyed destroyed
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2) Leccion en educacion sobre
salud mental

(DRelajacion y vinculacion (después de 2-3
meses)/Envio de psicologos clinicos
@Sobrellevar el estrés traumatico (después de
medio afno)

(@Expresion de la experiencia del desastre
(después de 10-12 meses)

2) Mental health education lesson
(DRelaxation and bonding (after 2-3 months)/Dispatching clinical psychologist
@Traumatic stress coping (after half year)
@ Expression of disaster experience (after 10-12 months)



4 Enhancement of mental health support system for children

Mental Health Support for lwate’s

Meetings of the Mental Health Support Teams for Iwate’s Children

Prefectural education Comprehensive _
bo: . Supportteams
Supervisors oard education centers

Mental Health Support Teams for lwate’s Children

AT P Fducptign
school .{ i g 8 '-mgynfﬁnn
comy nr['kcnwr e hensve Academics
counsellors educatian (w','g:,ﬁm;gm Speclal support schools

ceniers) o .
centers {elementary, junior, high)

[Creation of programs, etc.] [Refection in schools, etc.)
+Creation of information matarials [for “Training [forteachars, etc.) ﬂ‘\n ,‘
teachars, guardians) (1) Understanding and supporting the children's m WY
3 | +Creation of mid- and long-term programs mental health ¢ w
SikinorEsams e ~Creation of common surveys [2) Mow to connact with childran N g
comprehensive ~Creation of stress management (3) Future prospact “ (
education centers i tVisling supgoet | | |
SRE -Survey analysis, counterm easure review [1)Schools [counselling) |MM
[2) Educational offices, municipal education
committees




Programa de Apoyo de Salud Mental

Clase sobre Educacion

de Salud Mental®
Expresion de la Experiencia de Duelo l
Desastres y Memorial®

Educacion de Salud Mental®@ Desafio
Lista de salud Fisica y Mental

19° 31° -

Sobrellevar el Trauma vy el Expresion
Dolor®

Educacion de Salud Mental®
Lista de Salud 5°
[ Relajacion y Vinculacion®
Seguridad




Reacciones traumaticas en el tiempo.
Desastre Natural

Intensidad
PTSD4%-10%
) Un Mes ) TEPT
A‘ g (tras,torno de
Cognicion Negativa y evasion | | waumatice)

- . | TEPT
‘Sentimiento de Seguridad / Tardio
/ Vinculacion /

Exppésién Duelo TEA

Desafio (trastorno por

estrés agudo)

Respuestas % . Estrés secundario | Auto-
normales \ recuparacion
Auto-recuparacion después de un desastre natural 80%
TEPT es el trastorno en que el autocuidado se bloquea por time

varios factores.
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Ella perdio a su hermana mayor en el terremoto eé
de Kobe, cuando tenia 13 ainos. Mostro los L

e :';r::*.:r;:r::f-i.'~:2..'.',,:,:"f
sintomas del TEPT después de diez afnos. Se

recupero del trauma con terapia, donde se noto
gue se culpaba de no tener una hermana mayor,
y eso la ayudo. Luego estudio psicologia clinica
en nuestra universidad. Logro la calificacion de
psicologia clinica el afio pasado. Trabajara en

el area afectada de Tohoku.



Teoria Basica del TRAUMA Satoshi Takahashi ppt

Rojo; Persona que no puede vivir normalmente a diario.

Desasue El/ella no puede comer, dormir, conversar, estudiar y jugar.

Diagndstico médico; TEPT, depresion, desorden
psicosomatico...

Nlno

Los proefesgres pueden evifar que pase desde la zona ¢ a la zona amarilla,

Verde

Los profesores tienen dos roles; uno es educar a los nifios. El ot

04— doctor
na amatilla a la zona roja.

El Cmgeiero

- c nsejero

Profesor

es ayudar a
su auto-cuidado.

Los profesores no conducen tratamientos médicos, pero cooperan con el

doctor para apoyar el cuidado de los nifios.
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Teoria Basica del TRAUMA Satoshi Takahashi ppt



El curso del “Kokoronocare”

—1-2meses omeses lano

: : -
Ocurre el desastre
cambio emocional ( ) — fin de sintomas . :
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Kokoronocare se requiere tratamiento por especialista
| (consejeria, tratamiento médico)

heridas emocionales profundas
( : Trastorno de estrés agudo)

Teoria Basica del TRAUMA Satoshi Takahashi ppt



Experiencia requerida para recuperarse del trauma.

1, Recuperacion de un sentimiento de
seguridad. — Recuperacion de un
sentimiento de seguridad.

2, Psico-educacion para un trauma.

3, Auto-monitoreo con cuestionario pro
trauma.

4, Auto-control del miedo o la tristeza.

5, Hablar de la experiencia del trauma en u
lugar seguro.

6, Desafia la accion evitada, gradualmente,

7, Cambio de pensamientos negativos a
pensamientos afirmativos.

8, Recuperaion de vinculos con personas y
una persona.

9, Esperanza

Forma ideal de sobrellevar el estrés



Lazarus y Folkman (1984) y Naruse (2000)

{ Fisico (hambriento, acaloradot...)

psicosocial (examenes, juegos deportivos, peleas...) Estresor
diario(examenes, juegos deportivos... )
{ traumétiCO( desastre, accidente de transito, abuso infantil, violencia

intrafamiliar...)
o fablecido fisicamente)
Igamae (estabIieCido TIsiICamente
Sobrellevar el '92Mmae ( -

estres Cognicion
Positiva  Negativa

- ,l ’
Reaccion de Estrés

Trastorno del Estrés



Sobrellevar el

Estres

De forma problematica (.

disociacion, evasion, etc.)

De forma efectiva (e;.
calmandose, relajacion,
imagineria, trabajo artistico,
conversacion interna, etc.).

Diario ||:>
Estresor

Traumatico

positiva
Cognicion
negativa

Psico-educacion para el

trauma

Respuesta al Estres

(respuestas traumaticas)

Mente; preocupado, molesto,
triste

Cuerpo; cansado, tembloroso,
sudoroso

Insensible, disociacidén, evasion

Intrusion( flashback, pesadilla,
roles postraumaticos)

Sobre-excitacion
Pensamientos negativos

Dolor




Clase sobre Educacion de Salud Mental(®)

Lista de salud 5 items
Sentirse relajado.
Sobrellevar el Estres

Manejo del Estres
(relajacién progresiva,
respiracion, “Dohsa-hou”)

Esperanza

Trabajo de vinculacion
—Consejeria por parte
de profesor de aula

Apoyo adecuado para la
salud mental de los nifios
por parte del psicdlogo
clinico enviado desde fuera
de la Prefectura de Iwate a
las escuelas afectadas.

58 equipos se enviaron a
107 escuelas afectadas por
seis semanas desde todas
las prefecturas desde
Okinawa a Hokkaido. Esto
costo 200 millones de yeny
fue costeado por el gobierno
japones. Todos los costos de
4 mil millones de yen.



Lista sobre salud(5° ) Nivel Clase

Nombre Nifio/Nifia  |ID

Por favor, cuénteme sobre su salud fisica y mental.
Cuando no puede dormir, dqué hace? Si se slente Irritado, équé hace?

En los Gitimos 7 dias (desde el dia de la semana pasada hasta :‘:ff -,",‘-'v'r:‘ casi
- L T
hoy) ¢Cuén seguido ha experimentado las cosas que se listan mé "'I‘ I ':' ML
SEMan | 3een 5 (%)
s abajo? Por favor. marque la casilla que corresponda 8 su caso. aln) [
! Problemas para dormir ol B 1
2 Andar irritable, enojado o molesto 0 1 2 3
3 Despertar en medio de la noche y no ser o i » 3
capaz de volver a dormir
4 Dolor de cabeza, de estémago y/o sentir que s \ 3 3
'hay algo mal con su cuerpo.
5 Pardida del sentido del gusto o falta de o ' 2 2
apetito

Hablaremos en su grupo con respecto a las siguientes preguntas,

(1¢Qué le gusta? iCudndo se siente relajado?

(2)Cémo sobrellevs los momentos en que no podia dormir, o en que se
sentla irritable?

@(‘.Qué espera para el futuro?

(4 Por favor, describa sus sentimientos en este momento, 5 puede.




El concepto de
actividad de un
equipo de
psicologos clinicos

1, apoyo de equipo
2, apoyo de
profesores

3, clases de
educacion de salud
mental()
4,prevencion de
trastornos del
estrés
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He is a dispatched school counselor and is doing the mental health lesson at
Ofunato elementary school. Although he is a teacher, he learned at our
graduate school and acquired clinical psychologist qualification.



Junta
educacional
de la
prefectura
de wate

Envio de
psicologos
clinicos

Bueno
97%

Ejercicio de trabajo de vinculacion en una clase de segundo nivel en la
escuela primaria de Ofunato.



1=muy vergonzoso. 5=muy bienvenido. Clasificacién entregada por consejero escolar enviado

5,00

4,50

4,00
3,50
3,00 -
2,50 -
2,00 -
1,50 -
1,00 - . . T T
1 2 3 4 5 6

n=20 17 13 17 19 14

El grado de aceptacion entregado por la escuela del consejero
escolar enviado.



Danza tradicional realizada por ninos en la
escuela primaria de Yamada-minami.



Clase sobre Educacidén
en Salud Mental®

1. Psico-educacion para

respuestas traumaticas
2. Manejo del estres

3. Lista de salud fisicay

mental (19° ,31° )
4. Consejeria por parte

de un profesor de aulao

el consejero de la
escuela
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Estrés y como SO b re I Ievar el desastre
Stress and CO pl n g after the disaster

Hippo's feelings MEKADTHFL . EXKRE #&; S84

produced by Yoshiki Tominaga(story) & Haruno Shimura(picture) e-mail address
hotanshin@hotmail.com
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Eso ocurrido hace mucho tiempo, pero siempre me preocupa que los
terremotos y tifones vuelvan. (Preocupacion de que cosas horribles van a

ocurrir). Me duele la cabeza.
HBIHB00 (7 A, F) M EL, Fh-, AABEPEALE) BBALPEND>TLAREAR, (Ff. HABRIHLIEHHS
ALBIEINAS T, LAIFNEAR, ) HBi=Edl =00,



Me cuesta dormir, y a menudo despierto al comenzar una pesadilla.
KBEEMEIRENELL, BRE>THESHWVWEEATEMAIOERSAL,



Me asusto facilmente con una pequefia voz, uerdo ese terrible momento.

B&2EL=HDEFICTHUELT. HOBDCELXZB VLB LSAL,



4. No quiero estar solo.

V&V, W



¢, Cometi algun error? Me pongo flojo y no quiero hacer nada. Si algo
horrible vuelve a ocurrir, incluso si estudio mucho, no sirve de nada.
BANBEN =DM EoTEESE, BITHLI=KGVATL,

HABLBERHBIATEoT=b, RAZLILTH, TEEEBS>TLESAL,



Odio ver las noticias en la television, y tengo miedo al
escuchar noticias sobre el terremoto. Y no quiero entrar
al edificio.

TVD=a2—XRI[ILOFE7E,

KOEH, “YF" (“BE") EVSTLEEBDELOLL,

BEMTI=1F 4=[+F~I1\Z .+ (=4 RE 7F~ \-h\. YA THAY73ZF~1 \ Z +2)



Un dia, el panda sofd con un arbol. “Es natural que ocurran muchos
cambios en aspectos fisicos y mentales cuando ocurren cosas como
estas. Sin embargo, si tienes cuatro cosas, conquistaras esas

dificultades. Estas son tranquilidad, vinculos, desempefio y desafios”.
HBE. MIAITEEAEL, BOBTARELERMNRVNELT =, THABFNAALERHST=DEMD . I
EMBERNBLNBIADHEDIE., LEALIERAR X, T, COEWAABIEEDYZZ51=0IZ, 40D
KB ERH DAL, ThiE,. HALA., ETE, O&IIFA. ZELTFYLUDRAEE, |



Un dia, el profesor nos dijo que no importa cuan grande
sea el terremoto, siempre que prestemos atencion a la
educacion para prevencion de desastres, podremos ser
capaces de proteger nuestras vidas.

Estaremos seguros si practicamos acciones con la mente fria de manera usual. Mas aun,
construiremos hogares que puedan resistir cualquier desastre. El profesor nos dijo que seremos
capaces de hacerlo. Me siento poderoso con las palabras del profesor.

(52 8. BIEDRENHZ TN zk, EFABKELHENETE. METIIENTEIMRBEBENHDA
2T BLEVWTITE T SIIEZE BEPOOTL 0D CEI SN2 T TNEXFITROEEYZELV DL &I
LTS ! BELICIEK. EDADBIALE LT REDFEZEE W=D, TR OV TE 2K, 1ZLT LLY
DIHDYFVIREELA Tz &k, WEEBHALSENKRECT 2T, DKUY KXY I AT, T b, =2 HIF
T 9oKY EMDEBNTLKALEST, EoThHIEDELIZE, (. IS HALA HATL)



El profesor también nos enseno a relajarnos. Respirar
profundamente hasta hacer que nuestro abdomen sea un gran
tambor, y luego exhalar lentamente. O encoger nuestros hombros
primero, y luego relajarlos lentamente. Esto hara que nos sintamos

comodos. (jOhl!, esta es tranquilidad).
BELEBITMISFEBVTHEOTI B A MhiBoteh o T, STAETH oI D L,

> & ' L



Mas aun, dejemos gque nuestros amigos, profesores y familiares nos escuchen, nos hara sentir mejor

y nos hara sentir poderosos.
-E;gb\l‘o#& RELPREPERDANIZ, BELEZEVTHLOTIbA, THE [EEMNKITHSTY, IFAENTTSHIL
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Cuando recordemos cosas tristes, podemos llorar, si queremos, o podemos dibujarlos, o escribirlos.
(jOh! Esta es expresion).
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Para desafiar lo que queremos evitar poco a poco. Escribamos las cosas que
evitamos, y evaluemos la cosa mas dificil con 100 puntos, y luego la mas facil
con 0. Luego, tratemos de hacer cosas con 50-60 puntos. El mas dificil se

hace mas y mas pequeiio, solo si lo desafiamos valientemente.
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Finalmente, el panda se vuelve poderoso

y mas fuerte que antes.
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Estrésy como S O b I'e I Ievar el desastre

Los sentimientos del Panda

producido por Yoshiki Tominaga (historia) & Juan Chen(dibujos) e-mail hotanshin@hotmail.com



PTSR-EDS18st : Reacciones de Estrés Post— Traumético para la Psico-Eduscié

Lista de salud fisica y mental (19° ) oy

Nombre Nifio/Nifa Nivel Clase iD

Lus sigulentes preguntas son acercy de cosss qde ocurren en la sente y ¢l cuerpo de
cunlguier personn gue haya sufeldo un estrés suy grande. La [nforsaclion de esie
cuestionarlo serd wsado por ¢l consejero deé su escoela, la enfernera de la escuela, el
profesor jefe v utros respocsable, pars svudarie con lo sulod de su monte cuerpo. Usted
necesiby conocer las reacclones de An coorpo ¥ mente, ¥ nocrsilta saber cdoo munejar ol
estrés correctumente. Si usted crev que no quiere contestur este cuestionario, no
necesity hocerlo a la fuerza. Usted poede detenmerse, si guiere detenerse en cuslquier

noaento, Entonces, por lavor pongase cosodo v conteste

102{)-5&
" dlas | as en cast
Nunea In todkas
n - os dt
SEEan | SeEsal 1s (35
alD) a@@ &
Se culpa por lo que ocurrid 0 ! B 3

No es capaz de disfrutar de cosas de las que

solta disfrutar

Slente que nadle entiende como se slente

In2id-54
En los Gltimos 7 dias (desde el dia de la semana pasada hasta hoy) ¢ i d,:, ,,o(-,, "'."'J:.'_
Cudn seguido ha oxperimentado las cosas que se listan mas abajo? | ‘\.‘é’l“ oo ! s x:.. s
Por favor. marque la casilla que corresponda a su caso, m;x;m weaman | o
200 i -
Problemas para dormir 9 ! 213
| < i
2| Andar irritado, enojado o molesto 0 1 2 3

3 Sobresaltarse por pequefios ruldos o pequefias ¢

13 Dolor de cabeza, de estémago y/o siente que

¥
%

_hay algo mal con su coerpo.

14 Pardida del sentido del gusto o falta de 0 1 2 3
apetito

\
15 Sienta que no guiere hacer nada o vy 2|3
? L t d ta 1
16 @ cuesta concentrarse cuando estd en clases 0 : 2 3
[0 Intenta estudiar
17| < Liegs tarde a Ia escuels o no asiste a ella 0 L 2 3

Suefios malos o pesadillas e |1y 2|3

Pequefas cosas hacen que recuerde algo que 0 | 2 3
usted no quiere recordar

Tiene un registro de momentos entretenidos en

18 ’
&)  la escuels

19 | ‘4 Se siente feliz al jugar o hablar con sus o \ 2 1
n anigos(s)

Su corazon late muy rapido, o pierde el 0 1 2 a
aliento 3! recordar el evento

4Qud se lo vino n la wente cuando escuchd lo palabra “cl ovento™( 8, 7. 9)7

| Desastre 2. 0tras cosos gque me sstén pasanda JAmbos. 4 No puedo pensa en nods

Le cuesta creer que el evento realmente
ocurrié, o que fue real

Se pregunta por qué no puede Ilorar cuzndo

ocurrén cosas tristes

Por favor, desoriba como se siente en este momento, st puede

No se permite a s mismo hablar sobre el 0
evento.

Por favor, deje su feedback después de tomal la clase de entrenamiento de apoyo mental




Puntos de consejeria para
trauma

Empatia/Gratitud

Psico—educacién

Manejo del estrés. Relajacion para dormir.
Exposicién gradual en vivo

Expresién de experiencias traumaticas

o~



Escuela
primaria

Liceo

Escuela
Secundaria

Iwate :2011.9~10

Tierra adentro

(21ciudades)

NUumero

8,821 A
3,521 A

2,922 A\

15,264
A

porcentaje

15.80% 2,397 A
12.40% 946 A
12.70% 1,079 A

14.30% 4,422 A

Costa(12ciudades)

Nimero porcentaje

18.10%

12.70%

14.80%

15.80%



Clase sobre educacion de salud mental@

Expresion de experiencias traumaticas

@DLectura del proposito de las actividades de
composicion por un rector (antes de un mes).
@Lectura de una experiencia de composicién por un
profesor de aula (dia anterior).

@Experiencias negativas y experiencias afirmativas.
@Creacion de un memo de composicion.

® Relajacion.

®Actividades de composicion (durante la mafiana).
@ Consejeria individual.
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Hubo una maraton hoy.
Yo llegué en el lugar 25°

Corri y pensé “Estoy muy cansado. No

puedo correr”

“Haz lo mejor que puedas”. Es la voz de

una mama.

“Haz lo mejor por mi”. Es la voz de la

hermana mayor

“No perdiste frente al tsunami. Haz lo
mejor por los padres”. Es la voz de papa.
Pensé en mi corazon. “Haré lo mejor,

gracias por su consideracion.”
A pesar de ser placentero, es

mortificante haberse convertido en una

persona sola.
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Diario para un profesor de aula de una nifia del segundo nivel, en una
escuela primaria, quien perdid a sus padres y a su hermana mayor en

el tsunami.
Especial NHK 2011.12.11



Danza tradicional
Muchos niios visten el vestido con el nombre del padre que ha fallecido.



Sus métodos de sobrellevar el estrés son “Conversar”, “Descansar”, “Dormir”, y
“Aceptar’.

30.00 -

25.00 -

20.00 -

Evasion/Insensibilidad

15.00 -
/ Re-experimentar
10.00 -
Sobre-excitacion

.00

IES-r de los psicdlogos clinicos enviados en
estay la proxima semana. n=247



Trauma reactions and mental health of 214 teachers who

experienced the earthquake after 11 years.

Isono,K(2007) Master's thesis (Hyogo university of teacher education)
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Avoidance coping
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Teachers of low scores in IES-r and GHQ30 practiced positive coping to disaster
trauma. Teachers of high scores practiced avoidance coping.




“Kokoronocare”

DT 7 IR

Apoyo Psicologico

ovo Social Despues del Terremoto de
poy _ Hanshin-Awaji 1995
Consejeria Escolar B o ek s

: L . Hanshin-Awaji Earthquake in 1995, Hyogo Prefecture has
u I ac O e a u e n t a 4"‘ > been paying special attention to issues faced by victims af
.

Mente, Corazén, Mental

- disasters and erimes. HITS is the first research institute
& ever established in Japan which focuses primarily on

s N ,.~—” =
‘ O n S e e r I a ar a I r au m aS i A B traumatic stress and Postraamatic Stress Disorder (M1SD),
o ; 3 -323 S HITS has mulli-function, such as research, training, and

consultation counselling.

Terapia para Traumas [ty SN (5
Tratamiento Médico del Tfauma

Instituto Hyogo para el Estrés Traumatico(2004)

En Japodn, la palabra "Kokoronocare™ ha sido usado después del Gran Terremoto de
Hanshin-Awaji en 1995, para bajar el umbral de consultas sobre salud mental.
"Kokoronocare “ significa todos los tratamientos psicologicos, como un soporte social,
consejeria escolar, cuidado de la salud mental, terapia se traumas y tratamiento medico

del trauma.
Recientemente, después de un desastre o un incidente, a la gente se le perimtié acceder

a "Kokoronocare" por psicologos clinicos en Japon.



Relajacion-"Dohsa-hou” en los refugios y
hogares temporales (1995.2~1997.3)

El equipo de EE.UU.
Recomendo un informe
psicologico (Mitchell,1983).
Pero no hicimos este informe
Creemos gque es importante
recuperar un sentimiento de
seguridad y confianza antes
de dejar salir nuestros

sentimientos. 7 yhrF—LabEF(Iy—
DA T EHWRLEM, FAET4T) =045 % LD oT=,
BRIFZFMHEHIEEELY .. ZRERTDEIZFERETSHIEN
FEEEEZ MBI,

1995.5.3 En hogares temporales.
Propusimos la Relajacion-"Dohsa-hou"” originalmente desarrollada en Japdn. Diez 0 mas
victimas probaron la relajacion Dohsa-hou cada vez que tuvimos taller. Nos dieron muchos

comentarios afirmativos, por ejemplo, “Me siento renovado”. “Pude dormir muy bien”. "
ABARTEIRSINTSV I RBMEEEIRELZ, WOH10B U LDBEKENIDT—oavTI2Smllz, HEold. TEER-
= IThhhSEEENT-1EWNVST-BEEMGREEZE > TN,



2011.3 Kamaishi




2011.4 Group relaxation by “Dohsa-hou”
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iDAh_o“to by Masafumi Ara

In temporary house



A, . »_;_ A g e
e -{’\}\”'ﬂ' B!
; FRTNGT IR e
24

T Ve,

Minami Sanriku café AZUMARE
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Mianzhu Women'’s Alliance
after Sichuan earthquake

2008.11.12

Works of cross stitch craft made by a group of
mothers who had lost their children



Pertunjukan teater

INONG ACEH
TSUAAML dar TSYAAMI

BABTU, 10 JUNI 2008
PUKUL 15.00 W
Taman Badays Banda Acah

JUMAT-SA8TU, 16-17 JUNI 2004
PUKLL, 2000 WiB
Toater Utan Kayu Javars

TEATER SUATU MODEL
KONSELING BAGI PEMULIHAN
DAN PENGUATAN KOMUNITAS
PEREMPUAN KORBAN BENCANA
ALAM GEMPA DAN TSUNAMI

Dra. Irianti

Dra.lrianty proposed 30 victims who
had the trauma symptoms to act the
drama of tsunami. Each person re-
experienced what she experienced in
the drama. The numbness of feeling
began to melt in the process to
practice. And they performed the
drama of tsunami in Jakarta. They
recovered from the tsunami trauma.




“Kokoronocare” en Ninos

1, Profesores que apoyan la recuperacion

desde el desastre ({8 B8 L #30)

2, Consejeros escolares
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Los nidmeros del Consejero Escolar
deHyogo
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1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

_El Ministerio de Educacion tuvo profesores adicionales especializados en desastres sismicos
para mejorar la salud mental de los nifios traumatizados. Mas aun, los consejeros escolares

han sido ubicados en muchos liceos en Hyogo desde 1995.




El nimero de alumnos gue necesitan de consejeria
para traumas llegd a su punto mas alto 3-5 afos
después del terremoto de Hanshin-Awaji en 1995.
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La junta educacional de la prefectura de Hyogo realiz6 una encuesta a los
estudiantes que sufren de traumas y pérdidas. Esta encuesta mostro que el
numero de alumnos que necesitaban de consejeria para traumas llegé a su punto
mas alto 3 a 5 afios despues del terremoto de Hanshin-Awaji en 1995.



NUmero de alumnos que necesita de cuidado
Individual o consejeria para traumas

90

45 “\\M —e— Trauma of disaster
* N /{.f./r

35 —8— House

30 \ll\,,/ \_

25
20

X Domestic
15 _\r\ economy
10 M, —»— Attending—school
3) *— situation

Divorce or family
loss




Gracias !
Thank you'!
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Amity of Chile and Japan!
Cooperation of both countries
suffering from disaster!

Amistad de Chile y Japon!
Cooperacion de ambos paises
gue padecen el desastre!




