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POBLACIONES D

Segundo sexo e grupos de idade

Mascuino () Feminino
> En 2022, habia 32,11 millones de Lo
personas mayores de 60 afios en Brasil, . B
lo que equivale al 15,82% de la -
poblacion total. (IBGE, 2022) ——
> La integraciébn de acciones para un S—
envejecimiento activo y saludable puede ——
y debe adoptarse en todas las C———
edades, representando un enfoque e ——— 0
integral de todo el curso de la vida. e T

. . . £ sk, Ar A
Fonte: Censo Demogréfico 2022: Populagdo por idade e sexo - Resultados do universo i AGENCIAIBGE .':IBGE
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PRINCIPALES POLITICAS Y NORMATIVAS
EN ATENCION AL ADULTO MAYOR

POLITICA NACIONAL
POLITICA NACIONAL Estatuto do 1doso Lei DE SAUDE DA

DO IDOSO Lei ST — PESSOA IDOSA

Federal n® 8.842/1994 10.741/2003 Portaria GM/MS N°
2528/2006

GOVERNO FEDERAL
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POLITICA NACIONAL DE SALUD PARA 000 minsue
LOS ADULTOS MAYORES

Ordenanza de consolidaciéon de GM/MS n.° 2/2017 ;
Anexo Xl (Origen: PT GM/MS 2528/2006)

META:

Recuperar, mantener y promover la
autonomia e independencia de las personas
mayores, a partir de medidas de atencion
integral colectiva e individual que fortalezcan
los principios y lineamientos del Sistema Unico
de Salud.

“El concepto de salud de las personas mayores se refleja mas en su condicién de autonomia e independencia que en la presencia
0 ausencia de enfermedad organica”.

GOVERNO FEDERAL

[ | MINISTERIO DA .. qn I
SUS“ SAUDE .. ' l.
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NDICE DE ENVEJECIMIENTO EN ceco i
BRASIL - 2022

» En 2022, considerando la poblacion de 60

anos o Ademas , IE alcanz6 80,0 .

( 80 personas ancianos por cada 100 nifios de 0 a 14
anos )

» En 2010, el indice de envejecimiento él era en
44.8.

indice de envelhecimento (razdo) - Reg. Geog. Intermedidria
2022

» En Brasil hay grande heterogeneidad del

envejecimiento , reflejo de mudltiples
desigualdades en todo curso de vida .

| 12,97 a 20,00
] 20,01 230,00
.| 30,01 345,00
Il 450126000
M 60,01 270,00

| MINISTERIO DA ..e ¢gm I
B 700128500 SUS? RNUDE l. " . nw
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ENVEJECIMIENTO EN BRASI|Leeco e

« Para 17 millones de familias brasilenas, el apoyo
economico proviene de personas mayores de 60 afos;

 El 15,9% de los hogares brasilefios son unipersonales y las
personas mayores representan el 41,8% de la poblacion que

vive sola. De las mujeres que viven solas, el 55,7%
son ancianas.

« De las personas de 60 afios y mas, el 10,5% reportd haber

sufrido Violencia en 2019, segin el PNS, la mayor parte
de la psicologica, con un 9,63%.

« En el primer mes de 2024, se registraron casi 13.000
denuncias en Dial 100. Sdo Paulo (3.259) y Rio de Janeiro
(828) son los estados con mayor numero de denuncias.

GOVERNO FEDERAL

| MiNIsTERIO DA D N am
(PNS, 2019) susmgm 000 DRADIL
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DEMENCIA EN BRASIL S

Se estima que alrededor de 1,85 millones
de personas viven con algun tipo de

Ry demencia en Brasil.
g -
)
%j\ ' \7\’/ Se espera que estas cifras se tripliquen
= 4 / para 2050.
/ \
/ /\ Subdiagndstico : Las estimaciones sugieren

que mas del 70% de las personas en
I\. Brasi  con demencia NnO  estan
diagnosticadas .

GOVERNO FEDERAL

[ | MINISTERIO DA .. qn l
SUS N savoe (DD
) [ | ]

Resumen ejecutivo Informe Nacional sobre Demencia en Brasil . N
UNIAO E RECONSTRU GAOQ
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CUIDADO AL LARGO PLAZO

 El 79% de las personas que prestan cuidados
a domicilio son mujeres, y 1/3 tienen
60 aflos 0 mas;

« El 90% de todos los cuidadores son familiares
no remunerados (informales).

« La mayoria de los cuidadores no recibieron

orientacion adecuada para asumir este
rol.

E- L I eovano FEDERAL
- | MINISTERIO DA
A S | SUS“‘ SAUDE




Mayor relacion con:

Hipertension
Diabetes

Artritis o reumatismo
Depresion

GOV.BR/SAUDE

CAIDAS EN BRASIL

Segun ELSI BRASIL, la prevalencia de caidas
fue 25,1%

Grupo de edad igual o superior a 75 anos

Se encuentra entre las 10 condiciones de

salud que mas conducen a discapacidad
funcional.

El 41% del total de afios vivié con discapacidad.

GOVERNO FEDERAL

UNIAO E RECONSTRUGAO



Discriminacion por o=
edad

» La discriminacion por edad esta asociada con
desventajas e Injusticias, Incluidas
desigualdades en el acceso a las instituciones
y a la atencion sanitaria.

» Al menos 1 de cada 2 personas tiene
actitudes prejuiciosas hacia las personas
mayores.

asas mas altas en

los paises de bajos
Ingresos

GOVERNO FEDERAL

Informe mundial sobre edadismo . Washington, DC: Organizacién Panamericana de Iéw 2023 Lioeneia: l.‘A I
CC BY-NC-SA 3.0 IGO. https://doi.org/10.37774/9789275724453 . UNIAO E RECONSTRUGAO
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Pritlonx Desafios para la equidad oeco e

> Promover la equidad para la poblacion adulta mayor implica
desafios como: el acceso a la salud, el ocio, la educacion, la
vivienda, los ingresos y el mercado laboral.

> Desde una perspectiva de salud, |la mayor prevalencia de
multimorbilidades y sus complicaciones en la poblacion anciana
requiere un mejor desempeno en las acciones preventivas y en la
organizacion de la red de cuidados a |la larga estancia.

> La falta de investigacion cientifica y desarrollo tecnoldgico dirigido
a las necesidades de los mas grandes tiende a perpetuar peores
condiciones de vida para esta poblacion .

GOVERNO FEDERAL

| MinisTERIO DA D P am
susmgm N DRADIEL
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Retos y oportunidades .7

Articulacion intersectorial e interfederativa
Datos e indicadores
Desarrollo tecnoldgico y cientifico
Promocion de la equidad

Atencidn integral

Fortalecimiento de la Atencion Primaria
Atencion multidisciplinario
Cuidado intermediarios
Cuidado a largo plazo

SUS& MINISTERIO DA .. .-Il
o) SAUDE l"A!. N
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Consenso de Brasilia

» Compartir experiencias, buenas practicas vy
desafios comunes puede enriquecer el debate y

promover la cooperacion internacional para
abordar cuestiones relacionadas con el
envejecimiento.

Envejecimiento de la poblacion mundial
Impacto econdmico y social
Cooperacion en investigacion e innovacion
Defensa y bienestar
Agenda mundial de desarrollo sostenible _ | e -

wofe i BRABIL

UNIAO E RECONSTRUGAO




Promoviendo un envejecimiento  SOHISR, SATRE
saludable

Se deben adoptar varias estrategias y acciones para promover un
envejecimiento saludable , tales como:

» Acceso a los servicios de salud durante todo el curso de la vida.
» Promocion de estilos de vida saludables.

» Atencidn integral y multidisciplinar

» Prevenir caidas y accidentes

» Atencion a la salud mental

» Proteccion social y derechos humanos

GOVERNO FEDERAL

| MinisTERIO DA D P am
susmgm N DRADIEL
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Principales acciones en curso covsesams

> Calificacion de datos, estimulo al registro de indicadores y definicion

de incentivos financieros para la calificacién de servicios con
seguimiento de indicadores en la atencidon primaria (APS);

> Estrategia nacional de implementacién de la Evaluacion

Multidimensional, en APS como base para implementar la atencidn
integral e integrada de la salud de las personas mayores en el pais;

> el dialogo interfederativo para apoyar una mayor visibilidad del

tema de la salud de las personas mayores en todas las esferas de
gobierno;

GOVERNO FEDERAL

| MinisTERIO DA D P am
susmgm N DRADIEL
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Principales acciones en curso covsesams

» Fortalecer los servicios con miras a calificar la Atencion
Primaria como base para organizar la atencion en red;

» Revisidon y actualizacion de la Politica Nacional de Salud para
las Personas Mayores (publicada en 2006).

» Publicacion de materiales de apoyo a la cualificacién profesional y
difusion de informacion cualificada para l|a educacion para el
envejecimiento para la poblacion;

» Coordinacion intersectorial con apoyo al Congreso para implementar
mejoras en la legislacion y otras regulaciones relacionadas con las

ersonas mayores, GoveRNO FEDERAL
P Yy ’ SlJS* MINISTERIO DA ..-L.il
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Desafios y perspectivas S50 e

» promover el derecho a envejecer con
ciudadania y equidad;

» promover una mejor calidad de vida de la
poblacion de edad avanzada;

» combatir la discriminacion por edad en todas
sus manifestaciones.

GOVERNO FEDERAL

[ | MINISTERIO DA .. qn I
SUS“ SAUDE .. ' !.
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