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Personas mayores en Chile  



Personas mayores en Chile : país envejecido; transición demográfica avanzada. 
Distribución campaniforme de la gráfica poblacional.  
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Fuente: Naciones Unidas, 2015. World Population Prospects



Proyecciones del Instituto Nacional de estadísticas 

(INE) año 2023: 

Población total: 19.960.889

60 años y más: 3.727.325 (18.7% de la población total)

65 años y más 2.664.128 (13,34% de la población total) 

 (quinquenio 60-64 años: 1.063.197)

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas (INE) base 2017. Proyecciones de población. 
Recuperado de https://www.ine.gob.cl/estadisticas/sociales/demografia-y-vitales/proyecciones-
de-poblacion
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https://www.ine.gob.cl/estadisticas/sociales/demografia-y-vitales/proyecciones-de-poblacion
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Personas mayores inscritas en los centros de atención primaria de salud

Población total 60 años y más:
3.132.233 (84% de la población de 60 años y más proyectada por el 

INE al 2023 para este grupo de edad*)

Población de 60 años y más inscrita en centros de dependencia 
municipal 2.878.521 (91,9% de la población total inscrita en este tramo.

Población total 65 años y más:
2.227.072 (83,6% de la población proyectada por el INE al 2023 para 

este grupo de edad**)

Población de 65 años y más inscrita en centros de dependencia 
municipal 2.041.113 (91,6% de la población total inscrita en este tramo.

 

Fuente: FONASA, 2023. Población inscrita en los centros de atención primaria de salud y validados por el FONASA, oficio ordinario N°21.752
*60 años y más: 3.727.325
**65 años y más 2.664.128

Desglose por dependencia a municipios u otras entidades 
administradoras:

Población inscrita en centro de dependencia municipal 2.878.521 
(60 años y más)
Población inscrita en centro de dependencia municipal 2.041.113 
(65 años y más)
Población inscrita en centro de dependencia servicios de salud 
224.092 (60 años y más) 
Población inscrita en centro de dependencia servicios de salud 
162.475 (65 años y más) 
Población inscrita en centro de dependencia ONG 29.620 (60 
años y más) 
Población inscrita en centro de dependencia ONG 21.484 (65 
años y más) 



Personas mayores y dependencia en 
Chile  



Fuente: Ministerio de Desarrollo Social y Familia, 2022. Encuesta Nacional de Discapacidad y Dependencia. ENDIDE 2022. Recuperado de 
https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/endide/230128_Presentacion_resultados_ENDIDE_2022(Poblacion-adulta).pdf

Personas de 18 años y más en situación de dependencia 1.498.977 (9,8% de la población total de 18 años y más 
proyectada al 2022.) 

Personas de 60 años y más en 
situación de dependencia 488.666 

(32,6% de las personas de 18 años y más en 
situación de dependencia)

Personas mayores y dependencia en Chile  

https://observatorio.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/storage/docs/endide/230128_Presentacion_resultados_ENDIDE_2022(Poblacion-adulta).pdf


Políticas, acciones o estrategias para 
abordar el envejecimiento en Chile



Políticas, acciones o estrategias para abordar el envejecimiento en Chile

Fuente: Orientaciones para la planificación y programación en red 2024 
subsecretaría de redes asistenciales - ministerio de salud. Recuperado de: 
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Orientaciones-para-
la-Planificacion-en-Red-2024.pdf

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Orientaciones-para-la-Planificacion-en-Red-2024.pdf
https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Orientaciones-para-la-Planificacion-en-Red-2024.pdf


Políticas, acciones o estrategias para abordar el envejecimiento en Chile



PLAN NACIONAL DE SALUD INTEGRAL PARA PERSONAS MAYORES Y SU PLAN DE ACCIÓN 2021-2030

Implementar y monitorizar el   
PLAN NACIONAL DE SALUD 
INTEGRAL PARA PERSONAS 

MAYORES Y SU PLAN DE ACCIÓN 

2020-2030. 

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-
Mayores_v2.pdf

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-Mayores_v2.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-Mayores_v2.pdf


Buenas prácticas nacionales en materia 
de envejecimiento



Buenas prácticas nacionales en materia de envejecimiento

Atención Preferente para Personas Mayores y Personas con 
Discapacidad y sus cuidadores 



Año 2017

Plan Nacional de Demencias, publicado por el MINSAL.

Si bien la mayor proporción de personas que viven con 

demencia tienen 60 años y más, su porcentaje en 

poblaciones menores es creciente, teniendo un alto 

impacto personal, familiar, social y económico. Es así 

como este tema se constituye en una prioridad 

sociosanitaria, entendiendo que se requiere de un 

abordaje biopsicosocial con enfoque sociosanitario. 

Fuente: MINSAl, 2017. Recuperado de https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/PLAN-DE-DEMENCIA.pdf

Buenas prácticas nacionales en materia de envejecimiento

https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/11/PLAN-DE-DEMENCIA.pdf


Año 2019

Se incorpora el Alzheimer y otras demencias, como 

uno de los 87 problemas de salud contenidos 

actualmente en la ley N°19.966, régimen de 

garantías explícitas (GES). 

En esta ley, el estado garantiza acceso, oportunidad 

y calidad de atención, así como cobertura 

financiera. Esta política pública de salud posee un 

alto impacto sanitario y social, dado que está 

dirigida para las personas afiliadas al seguro 

público y privado en Chile.

Buenas prácticas nacionales en materia de envejecimiento



Desde el año 1999:

En Chile, a la población de 65 años y más, se realiza la evaluación funcional 

del adulto mayor (EFAM)-Chile. Este es un instrumento de detección 

temprana del riesgo de perder capacidad funcional. Esta valoración 

también está garantizada en la ley N°19.966, régimen de garantías explícitas 

(GES). 

Se aplica por profesionales de la Atención Primaria de Salud, y tiene por 

objetivos:

a.- Definir el grado de salud funcional de nuestra población mayor usuaria 

del sector de salud púbico a nivel primario. 

b.- Clasificación clínica del riesgo: El resultado de esta escala screening 

define a las personas mayores en sanos sin riesgo y sanos con riesgo, 

como también aquellos con algún grado de dependencia inicial.

c.- Identificar factores de riesgo: se detectan factores de carácter 

biomédico, físico, mental y sociales, que expliquen el grado de 

funcionalidad detectada (clasificación clínica del riesgo), y con ello 

elaborar un posible plan de intervención, según los recursos locales 

disponibles.

Buenas prácticas nacionales en materia de envejecimiento



Buenas prácticas nacionales en materia de envejecimiento

Fuente de información 
para los referentes a 
nivel de SEREMI de 
Salud quienes realizan 
la fiscalización, 
supervisión, 
acompañamiento y 
monitoreo de los 
planes y programas de 
salud relacionados con 
personas mayores.



Desafíos nacionales en materia de 
envejecimiento



EL DESARROLLO SOCIOECONÓMICO DEL PAÍS SE HA 
EXPRESADO EN UN ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN ESTA MAYOR LONGEVIDAD NO SE VIVE, 

NECESARIAMENTE, CON MAYOR CALIDAD DE VIDA

Esperanza de vida saludable en Chile (2000-2016)

Fuente: OMS, 2020

Fuente: Villalobos, 2014

El porcentaje de 
personas mayores 

en pobreza 
multidimensional 

es de 20,7% 

En sectores rurales, el 
18,8% de las personas 

mayores no tiene  
alfabetización, lo que 
supera en tres veces a 
quienes viven en zonas 

urbanas.

Hogares compuestos 
por personas entre 61 y 
74 años, tienen el doble 
de gasto de bolsillo en 
salud, con relación a los 
hogares compuestos 
por personas entre 26 y 
35 años.

Desafío
Sumar calidad de 

vida a los años 
de longevidad, 
con enfoque de 

equidad

El 
envejecimiento 

no es un 
problema en sí 

mismo

Tasa de crecimiento y distribución etaria de la población. Chile (1950-2100)

Desafíos nacionales en materia de envejecimiento

Fuente: CASEN, 2017



PLAN NACIONAL DE SALUD INTEGRAL PARA PERSONAS MAYORES Y SU PLAN DE ACCIÓN 2021-2030

Implementar y monitorizar el   
PLAN NACIONAL DE SALUD 
INTEGRAL PARA PERSONAS 

MAYORES Y SU PLAN DE ACCIÓN 

2020-2030. 

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-
Mayores_v2.pdf

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-Mayores_v2.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-Mayores_v2.pdf


Fortalecer el enfoque preventivo en el curso de vida

Reformulación del Examen de Medicina Preventiva 

del Adulto Mayor (EMPAM)

Desafíos nacionales en materia de envejecimiento



Avanzar hacia la implementación de políticas en 

cuidados de largo plazo, así como la importancia de 

la función que desempeñan las cuidadoras como 

piedra fundamental del sistema.

Desafíos nacionales en materia de envejecimiento



Para conocer el Plan Nacional de Salud Integral para Personas Mayores y su Plan 
de Acción 2020-2030, ingrese al link: 

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-
Integral-para-Personas-Mayores_v2.pdf

https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-Mayores_v2.pdf
https://diprece.minsal.cl/wp-content/uploads/2021/09/Plan-Nacional-de-Salud-Integral-para-Personas-Mayores_v2.pdf
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