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i) Datos de envejecimiento en sus territorios

42 eran <15 años de 

edad

24  son <15 años 

de edad 

de cada 100 personas 

5,7%       a        13,6%

Proporción de la población 
adulta mayor en el año  

1950 2023



i) Datos de envejecimiento en sus territorios

29,64 54,89

ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO
N° de adultos mayores por cada 100 < 15 años 

64,38          a               60,27

RAZÓN DE DEPENDENCIA

2010 2022
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2,5 2,2 

74,4          a            77,1

2010 2022

Incremento de la esperanza de vida al nacer

Disminución de la Tasa de Fecundidad 
(hijos por mujer)

Entre 2004 y 2019:
Incremento de los Años de vida 

saludables perdidos (AVISA)



1 adulto mayor en promedio recibe 7.3 atenciones en los EESS.

Los EESS atienden al 39.4% de los adultos mayores asignados 

territorialmente

Las adultas mayores mujeres son las que más se atienden y 
reciben atenciones en los EESS

1´637,247 adultos mayores fueron atendidos en los EESS, 
brindándose 11´932827 atenciones.

Fuente: INEI – 2023 Repositorio REUNIS.
Elaborado por: EVAM-DVICI-DGIESP

PAM Y SERVICIOS DE SALUD
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i) Datos de envejecimiento en sus territorios

40%

45%

14% 1%

Categorías de Adultos Mayores 
2022 - 2023  Perú 

Saludable Enfermo Frágil Geriatrico Complejo

Fuente: INEI – 2023 Repositorio REUNIS.
Elaborado por: EVAM-DVICI-DGIESP



i) Datos de envejecimiento en sus territorios

La Transición epidemiológica es predominante a las enfermedades no transmisibles, siendo mayor los AVD por 

sobre los AVP en las personas mayores 



i) Datos de envejecimiento en sus territorios
2021

Principales causas de muerte COVID-19, Infarto 
Agudo de Miocardio y Neumonías
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ii) Políticas, acciones o estrategias orientadas al tema

El Plan Estratégico de Desarrollo Nacional (PEDN)
Objetivo: orientar la acción del Estado (Gobierno
Nacional, Gobiernos Regionales y Gobiernos locales).
Orienta los esfuerzos del conjunto de la sociedad:
gremios, la academia, el empresariado para alcanzar el
desarrollo armónico y sostenido del país.

ON 1: Desarrollo de las personas
Alcanzar el pleno desarrollo de las capacidades de las 
personas sin dejar a nadie atrás.

Objetivo estratégico institucional 1:
"prevenir, vigilar, controlar y reducir
el impacto de las enfermedades,
daños y condiciones que afectan la
salud de la población, con énfasis
en las prioridades nacionales"

OP 1: Mejorar los hábitos,
conductas y estilos de vida
saludables de la población.
OP 2: Asegurar el acceso a
servicios integrales de salud de
calidad y oportunos a la
población.

https://www.gob.pe/institucion/minsa/no
rmas-legales/5306537-172-2024-minsa

Plan estratégico multisectorial al 2030 de la política 
nacional multisectorial de salud &quot;Perú, país 

saludable&quot; - Informes y publicaciones -
Ministerio de Salud - Plataforma del Estado Peruano 

(www.gob.pe)

https://www.gob.pe/institucion/cepl
an/campa%C3%B1as/11228-peru-

plan-estrategico-de-desarrollo-
nacional-al-2050

https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/5306537-172-2024-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/5306537-172-2024-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050


ii) Políticas, acciones o estrategias orientadas al tema

Leyes Decretos Supremos Resoluciones Ministeriales



ii) Políticas, acciones o estrategias orientadas al tema

infografía PNMPAM (www.gob.pe)

https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-
mayores-al-2030

Decreto Supremo N° 
006-2021-MIMP

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1954627/Infograf%C3%ADa:%20Pol%C3%ADtica%20Nacional%20Multisectorial%20para%20las%20Personas%20Adultas%20Mayores%20al%202030%20(PNMPAM).pdf?v=1623994396
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030
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infografía PNMPAM (www.gob.pe)

Decreto Supremo N° 
006-2021-MIMP

https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-
mayores-al-2030

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1954627/Infograf%C3%ADa:%20Pol%C3%ADtica%20Nacional%20Multisectorial%20para%20las%20Personas%20Adultas%20Mayores%20al%202030%20(PNMPAM).pdf?v=1623994396
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030


Ley N° 
27867, Ley 
Orgánica de 
Gobiernos 
Regionales

Ley N° 28803, 
Ley de las 
Personas Adultas 
Mayores

Decreto Supremo N° 
011-2011-MIMDES, 
que aprueba la 
"Política Nacional en 
relación a las 
Personas Adultas 
Mayores". 

DECRETO SUPREMO
N° 006-2021-MIMP, que 
aprueba el "Decreto 
Supremo que aprueba la 
Política Nacional 
Multisectorial para las 
Personas Adultas 
Mayores al 2030

Resolución 
Ministerial N° 1147-
2006/MINSA, que 
aprueba la "Guía 
Técnica para el 
Llenado de la 
Historia Clínica de 
Atención Integral 
de Salud del Adulto 
Mayor".

Resolución 
Ministerial N° 941-
2005/MINSA, que 
aprueba el 
Documento Técnico 
"Lineamientos para 
la Atención Integral 
de Salud de las 
Personas Adultas 
Mayores"

Resolución Ministerial 
N° 756-2014/MINSA, 
que aprueba la 
Documento Técnico : 
“Organización de 
Adultos Mayores en los 
Establecimientos de 
Salud del Primer Nivel 
de Atención". 

Resolución Ministerial N.° 
789-2023-MINSA
NTS N° 207-
MINSA/DGIESP-2023, 
Norma Técnica de Salud 
para el Cuidado Integral 
de Salud de las Personas 
Adultas Mayores

MARCO NORMATIVO
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iii) Buenas prácticas
• Personas adultas mayores de 65 años
• Carecen de condiciones básicas para su manutención
• Subvención económica de S/ 250.00 soles cada 2 meses.

Bono Gratitud 
programa que se crea en 

2010, aunque este fue 
una iniciativa piloto 

Pensión 65 Programa de 
protección social 

implementado 
gradualmente en el Perú 
desde octubre del 2011 
con el DS N081-2011- 

PCM.

• Tarjeta de débito del Banco de la Nación
• “Pagatones dominicales”
• Intervención Saberes Productivos
• Plataforma digital “Tayta Negocios”
• Centro Integral de Atención al Adulto Mayor 

(CIAM) Municipal
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65 - PENSION 65 - Plataforma del Estado Peruano (www.gob.pe)

Atención exclusiva en el Banco de la Nación, jornadas con campañas de salud;
terapias de rehabilitación física; y actualización de huellas dactilares, servicios
ofrecidos por el Ministerio de Salud, las Diresas, RENIEC y los gobiernos locales y
regionales.

https://www.gob.pe/pension65


iii) Buenas prácticas

Adultos mayores: culminar sus estudios básicos en los
845 centros de Educación Básica Alternativa (CEBA)
ubicados a nivel nacional y a través del Programa de
Alfabetización y el Programa de Educación Básica
Alternativa de Jóvenes y Adultos.

El Ministerio de Educación (Minedu) creó, mediante la
Resolución Ministerial N°451-2020-MINEDU, el “Modelo
de Servicio Educativo para personas adultas mayores
(MSE-PAM)”, cuyo objetivo es mejorar el acceso, la
permanencia y la culminación de la educación básica de
las personas mayores de 60 años y contribuir con su
integración y participación activa en la sociedad.

Educación Básica Alternativa (CEBA) 



iii) Buenas prácticas

ETAPA ADULTO MAYOR – EsSalud

“EsSalud Mi Consulta”, el aplicativo del Seguro Social de Salud que genera citas en el primer nivel de atención en 52 establecimientos de EsSalud a nivel 
nacional, entre hospitales, policlínicos, centros médicos y centros de atención primaria.

https://portal.essalud.gob.pe/index.php/etapa-adulto-mayor/


iii) Buenas prácticas

Institución Administradora de Fondos de Aseguramiento
en Salud. 
Finalidad: proteger la salud de los peruanos que no
cuentan con un seguro de salud, priorizando a aquellas
poblaciones vulnerables que se encuentran en situación
de pobreza y pobreza extrema.

Este plan de seguro permite a todas las personas que viven en el país, y que no
cuenten con un seguro de salud, afiliarse al SIS sin importar su condición
socioeconómica y acceder gratuitamente a los servicios de salud en los
establecimientos de salud públicos del Ministerio de Salud y gobiernos regionales . El
proceso de afiliación no tiene costo para el ciudadano ni requiere pago mensual.

SIS Para Todos

Seguro Integral de Salud - SIS - Plataforma del Estado Peruano (www.gob.pe)

https://www.gob.pe/sis


•Actividades de promoción de la salud, 
Prevención de riesgos y daños a la salud.

•Consejería integral de salud, presencial o virtual.

•Vacunación acorde al calendario vigente

•Descarte de Enfermedades prevalentes en la 
PAM: HTA, DM, Riesgo de Malnutrición, 
Violencia, entre otras.

•Diagnóstico de las enfermedades

•Tratamiento de las enfermedades diagnosticadas

•Intervenciones de Rehabilitación

•Cuidados paliativos

Intervenciones a 
la PAM en el 

Plan de Cuidado 
Integral de Salud 

Son las acciones e intervenciones personales, familiares y 
comunitarias destinadas a promover hábitos y conductas 
saludables…

Cuidado Integral de Salud Plan de Cuidado Integral de Salud 

Conjunto articulado de cuidados esenciales que requiere la 
persona por curso de vida, la familia y la comunidad para 
satisfacer sus diversas necesidades de salud.

PAM Independiente PAM dependiente 
parcial

PAM dependiente 
total

Cada visita al EESS o intervención extramuros representa una 
oportunidad para brindar los cuidados integrales:  VACAM, 

descarte y/o diagnóstico de Enfermedades, Vacunación (Neumonía, 
Influenza)…

OFERTA DE SERVICIOS PARA PAM
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iii) Buenas prácticas

Los centros de atención integral para las personas
adultas mayores denominado “Tayta Wasi” en Lima,
Callao, Ayacucho, Apurímac - Andahuaylas, Huancavelica,
Huánuco, Junín, La Libertad, Piura, Puno, Cerro de Pasco,
San Martín, Tumbes, Loreto, Amazonas y Cajamarca.

Brinda servicios: de atención geriátrica, gerontológica,
ginecología, oftalmología, medicina general, odontología,
psicología, nutrición, medicina física y rehabilitación,
farmacia, laboratorio, SIS y su Club del Adulto Mayor.

“Tayta Wasi” 

https://twitter.com/DIRISLimaSur/status/1764791018182865139
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iv) Desafíos

1. Garantizar el cuidado integral de la salud de las personas adultas mayores 
(enfoque curso de vida, acceso, oportunidad, calidad, equidad).

2. Fortalecer el pleno ejercicio del derecho de las personas adultas mayores en los 
diferentes ámbitos de la sociedad.

3. Fomentar la inversión e ingresos económicos para la sostenibilidad de las 
personas adultas mayores.

4. Promover el reconocimiento del valor social y productivo de las personas adultas 
mayores. 

5. Asegurar la protección y acompañamiento a las personas adultas mayores 
(cuidados de largo plazo)



Propuesta de proyecto para ser incorporado en la propuesta 
en el Consenso de Brasilia:

PROPUESTA DE TEMAS 
A TRABAJAR: 

 

Propuestas de políticas públicas que fomenten el envejecimiento 
saludable (Propuesta de Chile) 

Envejecimiento 
Saludable  

- Revisión de las políticas y regulaciones del Envejecimiento en los países 
de América del Sur. 
 

- Elaboración de propuestas de Políticas y Regulaciones sobre un 
envejecimiento activo y saludable. 

PROPUESTA DE TEMA PERÚ: 

- Intercambio de e xperiencias que promuevan el envejecimiento 
saludable desde la atención primaria con perspectiva de curso de vida 
en los países de América del Sur. 

 
Justificación: 
Se encuentra alineada con la tercera área de acción de la década de 
envejecimiento de la OPS. 
 

 

Resumen: En los países de la región de las 

Américas se vienen desarrollando diversas 

experiencias impulsadas desde los esfuerzos 

propios de cada país, así como con el apoyo 

y/o asistencia de parte de OPS/OMS u otros 

cooperantes internacionales, en la búsqueda 

de impulsar al logro de los objetivos de la 

Década del Envejecimiento, por lo cual 

resulta enriquecedor efectivizar un 

intercambio de las mismas a fin de 

fortalecerlas y/o mejorarlas a partir de 

aquellas que han resultado eficaces y 

exitosas.   



Gracias
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