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1) Datos de envejecimiento en sus
territorios
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i) Datos de envejecimiento en sus territorios

Indicadores demograficos:

m- ik
medida (afios) envejecimiento
Poblacion total . habitantes | ,:.3 ?25544
Densidad puhlac.mal[ } . :. habKm2 | 1 2023 . 26.3
Poblacién < 15afios % | 1 | 2023 | 241
oo eia :.. — | s T o] eme o M
e  EFET T EErE 2023 s i x s po:z:én
Tasa bruta de natalidad x 1,000 hab. 17.8 | N\ "
T QT B 2023_552351_ '

6.10

Tasa brum de mtamad...... ....K 1Im]|:} hab_

Incremento

e
r\JE
3 |
]

— —
R |
| R

Ll

2
m
3
R R
8§
Ly | La

210433 |

I:Efunc:nnes anuale

Tasa de crecm'lento

Tasa gmm de fecund ad N Sl
belacﬁn urbana

:Total

peranza de vida al I-hn'bre:s -
nacer S —

i M.Ij&fes

— Figua 1. Envegecimianto de la poblacon

Nota Elaboracidn Ceplan



1) Datos de envejecimiento en sus territorios

Grafico N 01 Grafico N° (02
Peri: Piramide de la poblacién en 1950 Peri: Piramide de la poblacién en 2023 ||| 1950 2023
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1) Datos de envejecimiento en sus territorios

TABLA 1. PERLU: INDICADORES DE ESTRUCTURA POBLACIOMAL.

Indicador 2010 2015 2020 2021 2022 ||| 2010 2022
Total 286929150 29964499 32625948 33035304 333965698
Hombres (n) 14 266 452 14821760 16190895 16384 177 16 560 707 .
Mujeres (n) 14 426 463 15142739 16435053 16641127 16569 707 |ND|CE DE ENVE]EC"V"ENTO
Hombres (%) 4972 40 96 49,63 49,63 49 61 o
Mujeres (%) 50,28 50,54 5037 5037 5039 N° de adultos mayores por cada 100 < 15 afios
Indice de masculinidad (por 100
mujeres) (P 93,80 97 88 98,51 98,52 08,47 2 9 6 4 54 89
Mifio®t (n) 6 947 486 6 B06.355 G482 621 6466522 6507 359 ) »
Adolescente®t (n) 3459 255 3 246840 3119442 36TETIO 3 141 361
Adulto jovenst (n) 6107 222 6123 498 63892049 6373705 6335049
Adulta?t (n) 9 609 846 10531188 12491398 12752573 12962 363
Adulto mayor®t (n) 2 569 106 3 256618 4140438 4299517 4450 566
Poblacion < 5 afios (%) 10,36 9,19 8,55 8,45 8,37 z
Poblacion < 15 afios (%) 30,21 2817 24,90 24,54 24,28 RAZON DE DEPENDENCIA
Poblacion mayores 60 afos (%) 8,95 10,87 12,69 13,01 13,33
Indice de envejecimiento (nUMeno
de adulios mayores por cada 100 29,64 38,57 50,96 53,03 54,89 64 38 a 60 2 7
menores de 15 afios) ? ) |
Razén de dependencia 64,38 64 05 60,23 60,14 60,27
Paoblacion urbana (%) 11 76,00 77,00 78,00 79,00

0-11 afios *12-17 afios “18-29 afios “30-59 afios *60 afios a mas

Fuante: INEI. Estimacionas v Proyecciones da Poblacion Macional 1950-2050, 2019, . + MINSA. Repositorio Unico Macional de
Informacitn en Salud. Poblacién por Etapas de Vida afo 2022 41 Banco Mundial. Databank Perm 2022

Elaboracian: Unidad de Analisis da Situacion de Salud del CDC - MINSAL
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Centro Nacional de Epidemiciogla,
Frevenddn y Control de
Folw A ch

PERU: MORTALIDAD INFANTIL EN EL PERU [R5
ESTIMACIONES 1950-1995 ¥ PROYECCION 1995-2025 Muerte fetal y neonatal acumulado, Peri 2012 al 2023 y 2024*
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1) Datos de envejecimiento en sus territorios

TABLA 2. PERU: INDICADORES DE DINAMICA POBLACIONAL.

Indicador 2010 2015 2020 2021 2022

Crecimiento anual de la poblacign® x 100 0,7 1,2 1,5 13 1,1
Matalidad® x 1 000 20,4 18,7 17.4 17,2 16,9
Mortalidad® x 1 000 5.4 55 59 6,0 6,2
Esperanza de vida al nacer (afios) T4.4 759 76,9 770 T
Esperanza de vida al nacer de hombres (afios) 72,0 732 741 743 744
Esperanza de vida al nacer de mujeres (afios) 76,9 78,5 79,5 79,6 9.7
Fecundidad® {hijos por mujer) 25 23 22 22 22
Fecundidad® adolescentes T (nacimientos x 1000 123 65 39 41 -
mujeres 15-19 afios)

Emigracion peruana internacional (miles) 1843 140,3 o4 4 ——e -e-
Inmigracion extranjera al Pernd (miles) 1 = — 1291 467 .6 =

3 Tasa "Tasa bruta “Tasa global

Fuentes: INEl. Estimacionas v Proyeccionas de Poblacitn Macional 1950-2050, 2019, 1 INEIL. ENDES 2010-2021.

IMEI. Estadisticas de migracidn, 2022
Elaboracin: Unidad de Analisis de Situacidn de Salud del CDC - MINSA

TABLA 7. PERU: RAZON DE AVISA X 1000 HABITANTES, SEGUN SEXO Y GRUPOS DE EDAD,

2012-2019.

2004 2012 2016 2019
Para ambos sax05 2018 182,65 168,68 180,6
Coxe Hembres 2132 2048 1819 1957
Mujeres 180.2 180,1 155,3 185,7
0 a 4 afos 74,8 5647 3482 315

5 a 14 afins 86.5 46,0 55,1 30,8

GFE”ES dd“ 15 a 44 afos 1764 132.9 1258 82,1
45 a 59 anos 254.0 2173 196.5 2136
60 a mas afios 3345 4015 3856 5833

Fuente: MINSA. Estudios de Carga de Enfermedad 2004-2019.
Elaboracion: Unidad de Analisis de Situacion de Salud del CDC - MINSA.

2010 2022

Incremento de la esperanza de vida al nacer

74,4 a 77,1

Disminucion de la Tasa de Fecundidad

(hijos por mujer)

2,5 2,2

Entre 2004 y 2019:
Incremento de los Anos de vida
saludables perdidos (AVISA)
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PAM Y SERVICIOS DE SALUD

Poblacidn Sdutte Mayor por Region
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Paoblacion por Etapas de Vida

ADULTD MANOR

12.3% NIfD

10.07%

33.833.438
100,0%

10, ¥%

ALLICTO
38,(FE

BWER
19,55

Pobiacitn Adulte Mayor par Seng

ADDLESCENTE

BAASCLILIRD
A% 4,154,949
104,0%

Fuente: INEI — 2023 Repositorio REUNIS.
Elaborado por: EVAM-DVICI-DGIESP

1°637,247 adultos mayores fueron atendidos en los EESS,
brinddndose 11932827 atenciones.

Las adultas mayores mujeres son las que mas se atienden y
reciben atenciones en los EESS

Los EESS atienden al 39.4% de los adultos mayores asignados
territorialmente

1 adulto mayor en promedio recibe 7.3 atenciones en los EESS.
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388.114
14,79%

oo |

11.16%

Categorias de Adultos Mayores

270.316
onsono |
10, 30% ,
2022 - 2023 Peru
TRASTORNOS DEL METABOLISMO 244 314
DE LAS LIPOPROTEINAS ¥ OTRAS ., 9,31%

242.492
s cuon | 5
OTROS TRASTORNOS DEL _ 223.739
SISTEMA URINARIO B.53%

RINOFARINGITIS AGLIDA

N e
[RESFRIADO COMUN] 5,63%

113.425
CARIES DENTAL 4.32%
109.480
OTROS SINDROMES DE CEFALEA popusinee
HIPERTENSION ESENCIAL 106.244
(PRIMARIA) 4,05%
ENFERMEDADES DE LA PULPA Y 103.382
DE LOS TEJIDOS PERIAPICALES 3,94%
OTROS TRASTORNOS 102.590
ARTICULARES, NO CLASIFICADOS .. 3,91%
95894
HIPERPLASIA DE LA PROSTATA 3,669%
OTRAS GASTROENTERITIS ¥ 94.620
COLITIS DE ORIGEN INFECCIOSO .. 3,61%
88.608 - - .
OTRAS ARTROSIS — m Saludable = Enfermo = Fragil Geriatrico Complejo
oK 100K 200K 300K 400K S00K
Fuente: HIS MINSA N*® Casos

NEI—2023 Repositorio REUNIS.
Elaborado por: EVAM-DVICI-DGIESP
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FIGURA 67. PERU: RAZON DE AVISA SEGUN CATEGORIA DE ENFERMEDADES Y

COMPONENTES AVP/AVD, 2019. - , .
Enf. cardiovasculares FIGURA 66. PERU: RAZON DE AVISA SEGUN GRUPOS DE EDAD Y COMPONENTES
Lesiones no intencicnales AVRIAVD 2018
Enf. osteomuscular v tejido conectivo
Tumores malignos
Trastornos mentales y del comportamiento
Condiciones neurclogicas
Condiciones perinatales
Enf. respiratorias
Diabetes
Infeccion respiratoria
Enf. aparato digestivo
Enf. genitourinarias
Deficiencias nutricionales
Enf. drganos de los sentidos
Enf. orales
Anomalias congeénitas
Lesiones Intencionales mAVP
Otras infecciones
WVIHISIDA AVD

Tuberculosis . .
Endocrinos y sangre

Condiciones maternas

g

=
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AVD
B AVP

ANVISA (Razdn x 1000 Halb. )
g

Categorias de
Enfermedades

2

=

Inmunoprevenibles bad fatd 15add 46af9 B0 a mis
Infecciones intestinales Gnipos de adad
Otros tumores
Enf. de transmision sexual exwﬁaj-\ﬂtl:glgil Fuenle: COC - MINSA. Esiudia do CErgE de Enformeded 2019,
' ’ Hepatitis Elaboracion: Unidad de Andlisis de Situacion de Salud del COC - MINSA,

Enf. transmitidas por vectores
Enf. Zoonoticas

i) 100000 200000 300000 400000 500000 600000 7FOOOO0O0
M? de afios

Fuente: CDC - MINSA. Estudio de Carga de Enfermedad 2019.
Elaboracion: Unidad de Analisis de Situacion de Salud del CDC - MINSA.

La Transicion epidemiologica es predominante a las enfermedades no transmisibles, siendo mayor los AVD por
sobre los AVP en las personas mayores
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2021

Nimero de Defunciones Registradas en la Etapa de
Vida Adulto Mayor

Mumero de Defunciones
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N* Defunciones Registradas por Curso de Vida: 2019 al 2023 (Abril)

Principales causas de muerte COVID-19, Infarto
Agudo de Miocardio y Neumonias

MNumero de Defundones

Nimero de Defuncienes Reglsiradas en |a Etapa de
Vida Adults Mayor @ Hombra
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20K

10%
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PLAK ESTRATEDGD MULTISEG TORIAL AL 2030
OIE Li POLITICA MACIDAAL MULTISCCTORIAL DE SALUD
PENL, PAIS SALLOABELE"

MINISTERIO DE SALUD

Plan Estratégico de Desarrollo Nacional FLAN ESTRATEGICO INSTITUCIONAL
2019 — 2027 AMPLIADO
PLIEGDO 014
Minkierio di Solud
El Plan Estratégico de Desarrollo Nacional (PEDN)
Objetivo: orientar la acciéon del Estado (Gobierno -
Nacional, Gobiernos Regionales y Gobiernos locales). (¢
Orienta los esfuerzos del conjunto de la sociedad:
' i i OP 1: Mejorar los habitos, N C
gremlosi,I la ace)d_emla, el em%resdarllad(? para alcanzar el conductas J tilos e vide Objetivo estratégico institucional 1
esarrollo armonico y sostenido del pals. Y . "prevenir, vigilar, controlar y reducir
saludables de la poblacion. el impacto de las enfermedades
POl i i OP 2: Asegurar el acceso a daﬁosp condiciones que afectan Ia'
Alcanzar el‘plen-o desarrqllo de,z las capacidades de las servicios integrales de salud de ol 3’6 o oblaciég e
personas sin dejar a nadie atras. calidad y oportunos a la 1a p , :
. en las prioridades nacionales
poblacién.
https://www.gob.pe/institucion/cepl
an/campa%C3%Blas/11228-peru- Plan estratégico multisectorial al 2030 de la politica https://www.gob.pe/institucion/minsa/no
plan-estrategico-de-desarrollo- nacional multisectorial de salud &qguot;Peru, pais rmas-legales/5306537-172-2024-minsa
nacional-al-2050 saludable&quot; - Informes y publicaciones -

Ministerio de Salud - Plataforma del Estado Peruano

(www.gob.pe)



https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/5306537-172-2024-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/5306537-172-2024-minsa
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/minsa/informes-publicaciones/3148931-plan-estrategico-multisectorial-al-2030-de-la-politica-nacional-multisectorial-de-salud-peru-pais-saludable
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050
https://www.gob.pe/institucion/ceplan/campa%C3%B1as/11228-peru-plan-estrategico-de-desarrollo-nacional-al-2050
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Ley N° 30490

Ley N* 29633

Ley N* 28735

Ley N* 28683

Ley N° 29685

Ley N° 30088

Ley N* 28867

Ley N" 29878

Ley N* 30012

Loy N” 30020

Ley N° 30260

Legislativo N* 346

Leyes

Ley de la Persona Adulla Mayor

Lay que fortalece |a tutela del ncapaz o adulto mayor mediante
la modificacion de diversos articulos del cadigo civ

Loy que regulala atencidn de las mr‘an'ts con discapacidad,
embay ds lo: ropuertos,
f rnos, maribmos y
ﬂuvinlns y medios de transporie
Ley que modifica la Ley N* 27408 Ley que establece la atencidn
proferente a ias mujeres embarazadas, las nifas, nifos, los
adullos mayores en lugares de atencidin al pdblico

'ray que establoce medidas o.'.paci.;les en casos de dnsagmﬂgi}sn
de niflos, ninas, adolescentes, personas adultas mayores y
personas con discapacidad mental, fisica o sensorial

Ley que declara el 26 de agosto de cada afio, como el Dia
Nacional de las Personas Adultas Mayores

Ley que modifica el articulo 3232 del Codigo Penal, y tipifica
la discriminacidn a las personas adultas mayores

Toy qoe mhhlry—n madidas do pm!orridn superasion da 1as
condcion iros medicos

o de asi médica y m d| LL N°® 26702 Ley Gene
Sistema Financiero y del Sistema de Seguros

Ley que concede e! derecho de licencia a trabajadores con
famiiares directos que se encuentran con enfermedad en
estado grave o terminal o sufran accdenie grave

Ley que crea el Plan Nacional para 3 enfermedad de
Alzhelmer y otras demencias

"Ley que Tncliye a docentes, pr ¥ adultos mayores como
beneficiarios de ia Ley N* 29366, que dispone &l acceso gratulto
el primer domingo de cada mes de ks estudiantes a ko monumen-
tos arqueckdgicos. museos y lugares histdricos

Ley de Polltica Nacional de Poblacion

Decreto Supremo
N* 004-2016-MIMP

Decreto Supremo
N 011.2011MMDES

Decreto Supremo
N* 008-2010-MIMDES

Decreto Supremo
N° 006-2012-MIDIS

Decreto Supremo
N° 072010 -MIMP

Docrthupnmo

N° 002-2013-MIMP

Decreto Supremo
N’ 006-2012-MIMP

Res. Suprema
N* 002-2015-MIDES

e

Decretos Supremos

Que aprueba el Reglamento de los Centros de Atencién
para Personas Adultas Mz

Que aprueba fa Politica Naconal en redacion a las Personas
Adulas Mayores

Establecen los requisitos minimos para el funcionamiento de
los Centros de Atencidn Residencial para las PAM

Mod¥fican diversos articulos del Decreto Supremo N* 081-2011
PCM, norma de creacion del Programa Nacional de Asistencia
Solldaria *PENSION 65

Jlamento de la Ley K° U, Leysdela

Que aprueba el Plan Nadional para las Personas Adullas
Mayores

Crean al Programa Nacional VIDA DIGNA

Crean el Premio Nacional *Sello Municipal INCLUIR PARA
CRECER Gestion local para las personas”

sterio

PERU | delz Wuiesy

Jublacicres Vi lrarables

% RERL]

-

Resoluciones Ministeriales

“Aprobar ia Directiva Santana N* 070-MINSADGIESPY 01°

mm Implementacion ded Uso de la Libreta de Salud del Adulto
Mayor en los Establecimientos de Salud

Resolucion Mn. o8 “Lineamientos de Politica para ia Promocion

N* 328-2014-MIMP a las Personas Aduitas Mayores”

Resolucion Mn. imiento a PAM e Inslituc

LS =AY han destacado por su trabajo o act! dsc~e< a ‘a‘or de las P»V\

Raesolucion Min. Aprueban Guia Técnica para la Valoracidn Nutricional
Ll O k2 ECN  Antropométrica de la Persona Adulta Mayor
ifica |2 luc storial 5-2009-M S
N* 221-2012-MIMP Modifica la Resolucion Ministerial N* 205-2009-MIMDE
Norma A, 120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las

person: JItas mayores

Exhorfan a magistrados a p.-inrirvh r1liﬂﬁrir’)n dn dnrmmh'

Resolucién Admin.
N* 213-2013-CE-PJ
:%mms ylo uerrvacnon de usuarios y usuarias en situaciones de riesgo
152 de los programas sociales del MIDIS
TAprieban DOGUMBNo TEEHE “OrganIZacion o6 105 Clralos
mm de Adufios Mayores en ios Esteblecimientos de Salud del

Primer Nivel de Atencion®
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Politica Nacional Multisectorial para las Personas

oI e

+ Politica
Nacional
' Multiscctorial
para lus
) Persomnis

g et Adultas

&; Mavyores

al 2030

Decreto Supremo N°
006-2021-MIMP

Adultas Mayores al 2030 (PNMPAM)

¢Cuadles son los objetivos prioritarios de la PNMPAM?

Promover el envejecimiento

sludable en las

Garantizar el derecho al

ado y J"Ifdl.L-‘1

Prestaciones
contributivas y

no contributivas

Acceso
ala
educacién
de calidad

Participacion
social,
productiva
y politica
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infografia PNMPAM (www.gob.pe) S

https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-

mayores-al-2030



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1954627/Infograf%C3%ADa:%20Pol%C3%ADtica%20Nacional%20Multisectorial%20para%20las%20Personas%20Adultas%20Mayores%20al%202030%20(PNMPAM).pdf?v=1623994396
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030
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8 B R Politica Nacional Multisectorial para las Personas
B potiica Adultas Mayores al 2030 (PNMPAM)

(3 oy
Envejecimiento saludable
L

Decreto Supremo N°

Servic fortale
006-2021-MIMP s e Copacsades
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onv ‘(v,' mb to
iudab:
v
Servicio da o HVIOD da & Nenio s
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https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-
mayores-al-2030



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/1954627/Infograf%C3%ADa:%20Pol%C3%ADtica%20Nacional%20Multisectorial%20para%20las%20Personas%20Adultas%20Mayores%20al%202030%20(PNMPAM).pdf?v=1623994396
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030
https://www.gob.pe/39903-politica-nacional-multisectorial-para-las-personas-adultas-mayores-al-2030
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Il) Politicas, acciones o estrategias orientadas al tema
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Aprueban Documento Técnico “Modelo
de Cuidado Integral de Salud por Curso de
Vida para la Persona, Familia y Comunidad

MARCO NORMATIVO

St . mm "
onmBeg - L RESOLUCION MINISTERIAL
Moot Sgas m ped L Fdio e M0l fn e T2 mis - N® 030-2020/MINSA
Wit 0L
) Lima, 27 de enero del 2020
Ley dela Persona Adulta Mayor e
EYR 000 ! :
Reglamento de la Ley N° 30490,
Ley de la Persona Adulta Mayor
DECFETOSUMIEYD
MR AP

Ley N° 28803,
Ley de las
Personas Adultas
Mayores

Ley N°
27867, Ley
Organica de
Gobiernos
Regionales

DECRETO SUPREMO

N° 006-2021-MIMP, que
aprueba el "Decreto
Supremo que aprueba la
Politica Nacional
Multisectorial para las
Personas Adultas
Mayores al 2030

Decreto Supremo N°
011-2011-MIMDES,
gue aprueba la
"Politica Nacional en
relacién a las
Personas Adultas
Mayores".

Resolucion
Ministerial N° 941-
2005/MINSA, que
aprueba el
Documento Técnico
"Lineamientos para
la Atencidn Integral
de Salud de las
Personas Adultas
Mayores"

Resolucién
Ministerial N° 1147-
2006/MINSA, que
aprueba la "Guia
Técnica para el
Llenado de la
Historia Clinica de
Atencion Integral
de Salud del Adulto
Mayor".

Resolucién Ministerial
N° 756-2014/MINSA,
que aprueba la
Documento Técnico :
“Organizacion de
Adultos Mayores en los
Establecimientos de
Salud del Primer Nivel
de Atencidén".

o

Resolucion Ministerial N.
789-2023-MINSA

NTS N° 207-
MINSA/DGIESP-2023,
Norma Técnica de Salud
para el Cuidado Integral
de Salud de las Personas
Adultas Mayores
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i) Buenas practicas
« Personas adultas mayores de 65 afnos

<o . . s « Carecen de condiciones basicas para su manutencion
% PERL! | Ministerio I:?_E!‘ Desarrollo pen510n65 ., , .
e Inclusion Social « Subvencion econdmica de S/ 250.00 soles cada 2 meses.

Trasquildsd para mis peruanss

SELLO MUNICIPAL
L

A oo foe W Smne ok
w3 tarana

Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension

65

Foctow e v 1l =l =
LE ST

Pension 65 Programa de e R ——s....
Bono Gratitud proteccion social AR B
implementado By s | e e
programa que se crea en P , s «=>
2010 alingue este tue gradualmente en el Peru [N = o= ~3 o=
S . desde octubre del 2011 s g P e s
una iniciativa piloto atFe i
con el DS N081_2011_ el orupo 4 de Yampay Pery conemico Yanaeay e 200
PCM Lose s > Lear miéa ) Lemrmia » Lt iz >

Atencion exclusiva en el Banco de la Nacion, jornadas con campafas de salud;
« “Pagatones dominicales” terapias de rehabilitacion fisica; y actualizacion de huellas dactilares, servicios
« Intervencién Saberes Productivos ofrecidos por el Ministerio de Salud, las Diresas, RENIEC y los gobiernos locales y

 Plataforma digital “Tayta Negocios” regionales.
* Centro Integral de Atencidn al Adulto Mayor
(CIAM) Municipal

» Tarjeta de débito del Banco de la Nacidn I

Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensidén 65 - PENSION 65 - Plataforma del Estado Peruano (www.gob.pe)



https://www.gob.pe/pension65
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Educacion Basica Alternativa (CEBA)

Adultos mayores: culminar sus estudios basicos en los
845 centros de Educacién Basica Alternativa (CEBA)
ubicados a nivel nacional y a través del Programa de
Alfabetizacion y el Programa de Educacion Basica
Alternativa de Jovenes y Adultos.

El Ministerio de Educaciéon (Minedu) cred, mediante la
Resoluciéon Ministerial N°451-2020-MINEDU, el “Modelo
de Servicio Educativo para personas adultas mayores
(MSE-PAM)”, cuyo objetivo es mejorar el acceso, la
permanencia y la culminacion de la educacion basica de
las personas mayores de 60 afnos y contribuir con su
integracién y participacién activa en la sociedad.

.4'*“

S

%

PERU

Ministerio
de Educacion
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Ministerio

PERU | de Trabajo
y Promocién del Empleo

m EssalUd ATEMCION DDOMICILIARIA
AM:::: PADOMI

¢Que es un Centro del Adulto Mayor — CAM? EQUé es PADOMI?
Los Centros del Adulto Mayor son espacios de encuentro generacional orientados a mejorar el proceso del envejecimiento,
mediante el desarrollo de programas de integracion familiar, intergeneracional. socioculturales, recreativos, productivos y
de estilos de vida para un envejecimiento activo

. ' ——

PADOMI es un servicio especializado de EsSalud que brinda atencién a los
asegurados mayores de 80 afios en su domicilio mejorando asi la accesibilidad
y la oportunidad de atencion en la comodidad de su hogar.

PADOMI brinda atencidén a través de TELECONSULTA, con la cual se ha
mejorado la accesibilidad y la oportunidad de la atencién con su médico de
manera virtual y totalmente segura, y VISITA DOMICILIARIA.

Ouiénes se pueden atender?

2

Asegurados mayores de 80 afios, que vivan en Lima Metropolitana y el Callao,
gue padecen alguna enfermedad cronica o presentan alguna dificultad para la

accesibilidad a los establecimientos de salud.
£ Qué es un CIRAM?

E= un servicio Gerontologico Social que brinda EsSalud a los adultos mayores asegurados, organizados en asociaciones
en zonas geograficas donde no existe un CAM.
El paquete basico de actividades de los CIRAM son: C'Que beneficios ofrece PADOMI?

= Talleres Ocupacionales. .y - ..
P Atencion medica y otros servicios de salud a

= Talleres Aristicos. través de teleconsulta o visita domiciliaria.

« Talleres de Cultura Fisica

= Talleres de Auto cuidado. . . . .
) . @ Evita traslado hacia un centro asistencial.
= Turigmo Social.

» Actividades Socio Culiurales.

“EsSalud Mi Consulta”, el aplicativo del Seguro Social de Salud que genera citas en el primer nivel de atencién en 52 establecimientos de EsSalud a nivel
nacional, entre hospitales, policlinicos, centros médicos y centros de atencion primaria.

ETAPA ADULTO MAYOR — EsSalud



https://portal.essalud.gob.pe/index.php/etapa-adulto-mayor/
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Seguro
SIS &
Seguro Integral de Salud

Institucion Administradora de Fondos de Aseguramiento
en Salud.

Finalidad: proteger la salud de los peruanos que no
cuentan con un seguro de salud, priorizando a aquellas
poblaciones vulnerables que se encuentran en situacion
de pobrezay pobreza extrema.

SIS Para Todos

Este plan de seguro permite a todas las personas que viven en el pais, y que no
cuenten con un seguro de salud, afiliarse al SIS sin importar su condicién
socioeconémica y acceder gratuitamente a los servicios de salud en los
establecimientos de salud publicos del Ministerio de Salud y gobiernos regionales . El
proceso de afiliacién no tiene costo para el ciudadano ni requiere pago mensual.

Ministerio

de Salud

A
“&'Erﬁ@,?
&

Orientacion, tramites y servicios
mas visitados

= Verificar si estas afiliado al SIS

= Afiliarte al SIS Para Todos

= Afiliarte al SIS Gratuito

= Planes del Sequro Integral de Salud
(sI8)

= Prestacion Econdmica de Sepelio (SIS),

= Consultar el estado de un tramite de
sepelios

Seguro Integral de Salud - SIS - Plataforma del Estado Peruano (www.gob.pe)



https://www.gob.pe/sis
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OFERTA DE SERVICIOS PARA PAM

Cuidado Integral de Salud

Son las acciones e intervenciones personales, familiares y
comunitarias destinadas a promover habitos y conductas
saludables...

wm | Cuidados Integrales para el Adulto Mayor

= Paquete Integeal de saloed.

B Celeicion y conbol de profilernias visuales g auditives

s Cprtrales periadicas de peso, presian artes al, pecil lipidice

= &tencidn e salan ategral - énfasis salud fisica, mental.

B Yatanacicen newrnonia, inllusns

= Cpetral enfermedades odnicas.

= Contal de HTAY Rlabetes.

= Rahahilivac e de piegas denilarias
poroidas o onricsga

= Fualuasian notriciznal.

EUINARSS IMbhiBLALF&

= Actwidaces Idicas gropales

= Apoya fam llar enopretercdr ©
s as e e la larniliz

= Driericion ce caidedos en la
prassencién de ra'das

B Copmejens parg 2 oidads de
adalte mayor.

BUBLSAL FAWIIARES

8 Avtwidaces soc ales s grupes organizdos de
= Cirnales dr amigns — sacializacidn

Priogramss: peisidin B3,

& plubess del adalte mayer

Cada visita al EESS o intervencion extramuros representa una
oportunidad para brindar los cuidados integrales: VACAM,
descarte y/o diagndstico de Enfermedades, Vacunacién (Neumonia,
Influenza)...

JBMICA DEg

20 ocry [ Ministerio

de Salud

Plan de Cuidado Integral de Salud

Conjunto articulado de cuidados esenciales que requiere la
persona por curso de vida, la familia y la comunidad para
satisfacer sus diversas necesidades de salud.

sActividades de promocidn de la salud,
Prevencion de riesgos y dafios a la salud.

sConsejeria integral de salud, presencial o virtual.

Intervenciones a *Vacunacion acorde al calendario vigente
la PAM en el *Descarte de Enfermedades prevalentes en la
PAM: HTA, DM, Riesgo de Malnutricion,
Plan de Cuidado Violencia, entre otras.
Integral de Salud eDiagnostico de las enfermedades

sTratamiento de las enfermedades diagnosticadas
sIntervenciones de Rehabilitacion
eCuidados paliativos

|

PAM Independiente PAM dependiente PAM dependiente
parcial total
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“Tayta Wasi"

Los centros de atencién integral para las personas
adultas mayores denominado “Tayta Wasi” en Lima,
Callao, Ayacucho, Apurimac - Andahuaylas, Huancavelica,
Huanuco, Junin, La Libertad, Piura, Puno, Cerro de Pasco,
San Martin, Tumbes, Loreto, Amazonas y Cajamarca.

™ Diris Lima Sur
RDIRISLImaSur

Festejamos &l 12.° aniversario del Centro del Adulto Mayor "Tayta Wasi",
M . en Villa Marfa del Triunfo, donde nuestros adultos mayores
disfrutaron de bailes, §- poesfas$®: v sesiones dindmicas. %

Brinda servicios: de atencion geriatrica, gerontoldgica,
ginecologia, oftalmologia, medicina general, odontologia,
psicologia, nutricion, medicina fisica y rehabilitacion,
farmacia, laboratorio, SIS y su Club del Adulto Mayor.

A Ministerlo de Salud

https://twitter.com/DIRISLimaSur/status/1764791018182865139
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IvV) Desafios V5 de Salud

1. Garantizar el cuidado integral de la salud de las personas adultas mayores
(enfoque curso de vida, acceso, oportunidad, calidad, equidad).

2. Fortalecer el pleno ejercicio del derecho de |las personas adultas mayores en los
diferentes ambitos de la sociedad.

3. Fomentar la inversidn e ingresos econdmicos para la sostenibilidad de las
personas adultas mayores.

4. Promover el reconocimiento del valor social y productivo de las personas adultas
mayores.

5. Asegurar la proteccion y acompanamiento a las personas adultas mayores
(cuidados de largo plazo)
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Propuesta de proyecto para ser incorporado en la propuesta
en el Consenso de Brasilia:

PROPUESTA DE TEMAS
A TRABAJAR:

Propuestas de politicas publicas que fomenten el envejecimiento
saludable (Propuesta de Chile)

Envejecimiento
Saludable

- Revision de las politicas y regulaciones del Envejecimiento en los paises
de América del Sur.

- Elaboracidn de propuestas de Politicas y Regulaciones sobre un
envejecimiento activo y saludable.

PROPUESTA DE TEMA PERU:

- Intercambio de e xperiencias que promuevan el envejecimiento
saludable desde la atencidn primaria con perspectiva de curso de vida
en los paises de América del Sur.

Justificacion:
Se encuentra alineada con la tercera dreade  accion de la década de
envejecimiento de la OPS.

Resumen: En los paises de la region de las
Ameéricas se vienen desarrollando diversas
experiencias impulsadas desde los esfuerzos
propios de cada pais, asi como con el apoyo
y/o asistencia de parte de OPS/OMS u otros
cooperantes internacionales, en la busqueda
de impulsar al logro de los objetivos de la
Década del Envejecimiento, por lo cual
resulta enriquecedor  efectivizar  un
intercambio de las mismas a fin de
fortalecerlas y/o mejorarlas a partir de
aquellas que han resultado eficaces vy
exitosas.
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