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Poblacion (2023): 3.426.260 habitantes
(52% mujeres, 48% hombres).

Natalidad: numero de nacidos vivos en un
afio: 32.301 (2023), Tasa: 10 %o

Fecundidad/Indice, Tasa Global de
Fecundidad):1,5

Mortalidad: numero defunciones: 39.322
(2022) Tasa: 9,8 %0

Inmigracion: 61.810 inmigrantes en ultimo
periodo intercensal (2011 — 2023)

Caracteristicas generales: escasa presencia
de poblacion de origen, mucha
descendencia de inmigraciones europeas,
altas tasas de urbanizacion, alta
concentracion de en la capital del pais y
bajas tasas de natalidad.
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Proporcion de Poblacion segun grupos de edad. Uruguay 1963-2023.
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Fuente: INE — Censos 1963, 1975, 1985, 1996, 2004-Fase |, 2011 y 2023.
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v’ La poblacién mayor de y

65 afios se duplicé en el
ultimo medio siglo (de 8%
a16%).
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URUGUAY, PM 65

16% de la poblacidn tiene una edad 2 65 aiios (548.202).
Un tercio 2 de 80 aios.

26.000 mayores de 90 ailos y 822 centenarios (ultimo
censo).

La mitad vive en Montevideo. 97% reside en medios
urbanos.

La mitad realiza transferencias econdmicas o cuidan de
otras generaciones.

Adultos mayores jefes de familia: de 65 afos a 84 afios:
23,5% ; mayores de 85 afios: 2,8%.

La edad media de nuestra poblacién es de 38 aios.

Fuentes: ECH 2020, INE-Censo 2023.
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* 30% refieren dificultades para valerse por si mismos en
actividades de la vida diaria.

* Un tercio refieren dificultades en la vision y/o
audicion, suficientes para interferir en su vida cotidiana

* La mayoria son mujeres, la mayoria de quienes padecen
dependencia y de quienes cuidan también: FEMINIZACION.

* Analfabetos: 3,2% .
* Institucionalizados: 3,5% - 5%.

* En préximas décadas seran 22% de la poblacion.
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Politicas, acciones y estrategias:

Objetivos Sanitarios Nacionales 2030 (OSN 2030)
Prevencion y deteccion de la fragilidad:

Guia clinica de fragilidad en personas mayores.
Capacitacion en talleres de fragilidad p. nivel de
atencion.

Guia de Nutricion en Personas Mayores.
Capacitacion en talleres sobre guia de nutricion.
Capacitacion curso virtual cuidadores de ELEPEM.

Coordinacion de la supervision de ELEPEM con MIDES
(mejora sistema de informacion, procesos de
habilitacién y registro)
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DESAFIOS:

* Sistema de seguridad social y servicios sociales.
e Cuidados de largo plazo.

* Sistema de salud.

* Transicion de los recursos humanos de la salud en
sociedad envejecida.
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